Alsnacks Feigen-Riegel - Gesund knabbern unterwegs

2012 kam ein paar Radsportfreunden aus Portugal die Idee: Warum keine Energieriegel auf Feigenbasis
kreieren? Wir wollten wissen wie diese extravaganten Riegel so schmecken. Zeit fiir einen Praxistest.

Nun bietet Alsnacks einen Deutschlandvertrieb fiir seine speziellen Energieriegel an!

Sorten/Geschmack:

Vier verschiedene Sorten stellte uns Alsnacks zur Verfiigung.

Feige - Mandel:
Einen angenehm fruchtig, nussigen Geschmack hat diese Sorte. Naschte ich besonders gern bei Regenwetter
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auf meinen Touren.

Feige Johannesbrot:

Das Baumgewachs Johannesbrot in Kombi mit Feige ist sehr interessant. Eher herb im Geschmack.
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Feige-Ingwer:
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Eher bitter im Geschmack - muss man mogen!

Feige- Maca:
Die peruanische Wurzel Maca war mir vom Geschmack eher unbekannt. Interessant allemal -unbedingt
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Nahrwerte / Vegan?

KJ/KCAL: 1250 k] / 267 kcal

Die Alsnackriegel sind nicht vegan, fiir eine Diat aber zu gebrauchen und werden in Portugal an der Algarve
produziert.

Preise:

Alle Sorten von Alsnack lassen sich fiir 19,99 Euro in 20 Riegel-Boxen beziehen.
Folglich ergibt sich ein Riegelpreis von knapp 1 Euro.

Fazit:

Geschmacker sind verschieden.

Wer gerne isst Feigen kommt mit Alsnacks Riegeln voll und ganz auf seine Kosten.

Ihr nachhaltige Herstellung und die fein ausgewahlten Zutaten sind ihr Geld wert und die Nahrstoffe sind fir
lange Touren zu empfehlen.

Mehr Informationen gibt es auf der Alsnacks Webpage und auf Facebook
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