Bikepacking Basics

Die ultimative Freiheit auf zwei Radern erleben? Selbst bestimmen, wo man schlaft, wie lange man unterwegs
ist und welcher Route man folgt - das sind nur einige der Grinde warum Reisen mit dem Rad sich immer
grofSerer Beliebtheit erfreuen.

© Klaus Gorgen

Bikepacking mit voller Ausriistung © Vaude

Bikepacking Basics - Eine Einfuhrung in die
wunderbare Welt des Radreisens abseits
befestigter Wege

Wie definiert sich Bikepacking?

»Bikepacking verbindet die wunderbaren Aspekte des Radreisens mit minimalistischem Camping und dem
Nervenkitzel des Radfahrens abseits asphaltierter Radwege und Strafen.”

Bikepacking steht fiir eine abenteuerliche Art der Radtour. Ob eine mehrwochige Tour in einem fremden Land,
eine Alpeniiberquerung oder eine spontane Zweitagestour mit Ubernachtung im Zelt (Overnighter)- Jeder hat
eine ganz eigene Vorstellung von Freiheit und Abenteuer - Bikepacking ist daher vor allen Dingen das, was
man draus macht.
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Bikepacking ist ein schnell wachsendes Segment des Radsports. Es bringt neue Fahrer in den Sport und auf
das Rad und hilft erfahrenen Fahrern neue Wege und Moglichkeiten zu finden, die sie auf ihren Fahrradern
erkunden konnen. Bikepacking hat zudem neue Routen, Events, Bikepacking-spezifische Fahrrader,
Komponenten, Ausriistung und vieles mehr geschaffen.

Was genau sind die Unterschiede zu klassischen Radreisen?

Wahrend herkommliche Radreisen in der Regel aus Fahrten auf befestigten Strallen und Radwegen bestehen,
beinhaltet Bikepacking Gelandefahrten auf Feld- oder SchotterstralSen oder auf schmalen Trails und
Waldwegen.

Ein Bikepacking-Fahrrad muss daher in der Lage sein die verschiedenen Streckeneigenschaften zu bewaltigen
und gleichzeitig komfortabel und wendig zu bleiben.

Agilitat, Minimalismus und Gewichtsoptimierung stehen beim Bikepacking stark im Fokus. Das ist nicht weiter
verwunderlich und erfiillt einen pragmatischen Zweck.

Zum einen bietet ein leichteres Ausriistungs-Setup und eine optimierte Gewichtsverteilung ein besseres
Handling des Fahrrads. Zum anderen ist es beim Reisen durch abgelegene Gegenden, engen Waldwegen oder
steilen Bergpassen, nicht ungewohnlich, dass das Rad abschnittsweise getragen werden muss, weil ein Baum
den Weg versperrt oder ein Gerollfeld iiberquert werden muss.

Ein weiterer Unterschied zu herkommlichen Radreisen liegt daher im Transport des Gepacks und in der
Anbringung der speziellen Bikepacking-Taschen am Fahrrad.

Wahrend Radreisende ihre Habseligkeiten in der Regel in groSen Packtaschen transportieren, die an (Gepack)
Tragern am Vorder- und Hinterrahmen des Fahrrads befestigt werden, verstauen Bikepacker ihre Kleidung
und Ausrustung in einer Reihe von kleineren Spezialtaschen, die an Lenker, Sattelstiitze, Rahmen und/oder
Gabel des Fahrrads geschnallt werden.
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Auch auf Schotter © Vaude

Die Wahl des richtigen Fahrrads

Das ,richtige” Fahrrad fiirs Bikepacking sollte gelandetauglich sein und Gepack tragen konnen.
Mountainbikes, Trekkingrader, Cyclocrosser oder Gravelbikes sind daher pradestiniert fur den Einsatz bei
einer Bikepacking-Tour.

Um mit dem Bikepacking zu starten, muss man sich nicht sofort ein neues Rad anschaffen. Radsportfreunde
haben oftmals bereits ein Fahrrad, das sich ohne weiteres flir das Bikepacking eignet.

Eine bequeme Sitzposition ist das A und O wenn es um das Radreisen geht. Vor der ersten Ausfahrt sollte
daher auf die richtige Einstellung (Sattelhohe, Lenkerposition etc.) des Fahrrads geachtet werden.

Auch wenn Bikepacking im Vergleich zu traditionellen Radreisen mit reduziertem Gewicht betrieben wird,
sollte bei der Wahl des Fahrrads ein Augenmerk auf das zulassige Gesamtgewicht geworfen werden. Ein
beladenes Bike inklusive Fahrer kann schnell an die 100Kg und mehr erreichen. Das maximal zulassige
Gewicht ist hauptsachlich von der Laufrad - Reifen Kombination und der Rahmengeometrie abhangig. Wie
hoch dieses Gewicht ist erfahrt man in den Unterlagen seines Rades oder auf der Webseite des Herstellers.

Tipp: Man sollte vor der Fahrt unbedingt darauf achten den Reifendruck an das hohere Gewicht anzupassen!
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Bikepacking Taschen

Klassische, grofSvolumige Gepacktragertaschen, die iiblicherweise fiir Radreisen verwendet werden, bieten
viel Stauraum und Platz fiir allerlei Kleidung und Ausriistung. Es passiert daher schnell, dass das Rad
uberladen und somit behabig und schwer navigierbar wird.

Bikepacking Taschen sind leichter und kleiner. Schon alleine deshalb ist man dazu gezwungen sich auf das
notigste zu beschranken.

Wird von einem klassischen Bikepacking-Setup gesprochen, beinhaltet dies Set in der Regel:

o eine Satteltasche (Seat Bag);
¢ eine Lenkertasche (Lenkerrolle / Handlebar Bag);
¢ und einer Rahmentasche (Frame Bag)

Auf Bikepacking Tour © Vaude

Zusatzliches Packvolumen wird durch diverse Zubehortaschen (Accessory Bags) geschaffen. Hierzu zahlen z.B.
kleinere Oberrohrtaschen, Vorbautaschen und Gabeltaschen. Viele Bikepacker nutzen auch Rucksacke oder
Hifttaschen um zusatzlichen Stauraum zu generieren. Wasserdichte Packsacke dienen dazu, Kleidung oder
Ausrustung vor Nasse zu schutzen.

Neben dem geringeren Gewicht bieten Bikepacking Taschen zudem den Vorteil, dass fur deren Anbringung am
Fahrrad keine Gepacktrager notwendig sind. Die Spezialtaschen werden mithilfe von Gurten /
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Klettverschliissen angebracht und kénnen so an nahezu jeder Rahmengeometrie befestigt werden.

Anfanger Tipp: Wie auch bei der Wahl des Fahrrads, muss es zu Anfang nicht die Profiausriistung sein. Wenn
Anfanger in die Welt des Bikepackings hereinschnuppern mochten, lasst sich mit einfachen Mitteln ein
praxistaugliches Transportsystem zusammenstellen. Wasserdichte Packsacke konnen hierfiir mit Expandern
oder &dhnlichen Bandern direkt am Lenker oder unter dem Sattel befestigt werden. Mit wenigen Handgriffen
entsteht so ein Transport Setup, das fir die erste Tour vollkommen ausreichend ist. Ein Rucksack ist die ideale
Erganzung um den Stauraum zu erweitern und ist in fast jedem Haushalt bereits vorhanden.

Bikepacking Ausriistung
Die Ausriistung beim Bikepacking ist ein sehr individuelles Themengebiet. Abhangig von der Lange der

geplanten Tour, den Witterungsbedingungen, der Art und Weise zu ibernachten und den personlichen
Vorlieben, fallen die Packlisten sehr unterschiedlich aus.

Nachfolgend sind einige Basisausriistungsgegenstande aufgelistet, die bei einer mehrtagigen Bikepacking
Tour mit Ubernachtung im Zelt vorhanden sein sollten:

Schlafsystem

Ublicherweise bestehend aus Zelt, einem Schlafsack und einer Schlafmatte. Ultraleicht-Bikepacker schwéren
auf leichte Tarps oder Biwak Sacke, um das Gewicht des Schlafsystems maximal zu reduzieren.

Fahrradausriistung

Beleuchtung, Helm, Schutzbleche, Klingel und natirlich die Bikepacking Taschen sind
Ausrustungsgegenstande, die in diese Kategorie fallen.

Kleidung

Neben Fahrradkleidung wie Radhose, Jacke, Trikot, Brille, Handschuhe und ggf. Regenbekleidung gehort auch
die sogenannte Lagerkleidung mit in die Taschen.

Kochausriistung

Wenn Selbstversorgung geplant ist, darf ein leichter Gaskocher mit entsprechendem Geschirr und Besteck
nicht fehlen.

Hygieneartikel und Erste-Hilfe-Ausriustung

Zahnblrste, Zahnpasta und Toilettenpapier stellen die Basisausriistung dar. Medikamente, Miickenspray,
Sonnencreme und ein Erste-Hilfe-Set sollten ebenfalls immer mit an Bord sein.

Werkzeuge und Ersatzteile

Wer unterwegs einmal eine Panne hatte, der weils, wie wichtig es ist das passende Werkzeug dabei zu haben.
Ein Multitool ist hier ein praktischer Helfer, der viele gangige Werkzeuge enthalt. Ein Reifenflick-Set inklusive
Reifenheber sowie eine Luftpumpe sind Standardwerkzeuge und sollten einen festen Platz in den Taschen
haben. Zusatzlich konnen noch bedarfsabhangig Ersatz und VerschleifSteile, wie Bremsbelage, Schaltziige oder
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Kettenglieder, mitgenommen werden.

Nahrungsmittel und Flussigkeit

Die Belastung fiir unseren Korper beim Bikepacken ist nicht zu unterschatzen. Zusatzlich verbrauchte Energie
und verloren gegangene Flussigkeit mussen dem Korper regelmalSig wieder zugefithrt werden. Neben den
Mahlzeiten fiir abends sollten daher energiereiche Snacks (Energieriegel, Niisse, Trockenobst) und
ausreichend Wasser eingepackt werden. Eine gewichtssparende Vorgehensweise ist es, nicht alle Vorrate
mitzufithren, sondern seine Route so zu planen, das Nahrungsmittel und Getranke regelmalSig nachgekauft
werden konnen.

Sonstiges

In dieser Kategorie ist viel Platz fiir individuelle Bediirfnisse und Ausriistungsgegenstande. Eine Stirn -bzw.
Taschenlampe, Ersatzbatterien, die Lieblingssandalen oder ggf. eine Kamera sind nur einige der Gegenstande,
die zusatzlich mitgenommen werden konnen. Auch wenn es schwerféllt, es sollten jedoch immer der
minimalistische Anspruch und ein mdglichst geringes Gewicht im Fokus stehen.

Bereit fur das erste Bikepacking Abenteuer?

Bikepacking ist eine wunderbare Sportart, um gleichzeitig Nervenkitzel, Natur, Camping, Einsamkeit und
Fahrradfahren zu erleben.

Jeder, der Bikepacking gerne einmal ausprobieren mochte, sollte sich anfangs nicht von neuen
Begrifflichkeiten oder umfangreichen Packliste abschrecken lassen. Oftmals reichen schon wenige, bereits
vorhandene Gegenstande, um das erste Bikepacking Abenteuer in die Tat umzusetzen.

Wenn man dann einmal der Faszination Bikepacking erlegen ist, kann immer noch in Fahrrad und Ausriistung
investiert werden.

Das beste Mittel zur Befriedigung der Neugierde und zur Beseitigung von Unsicherheiten ist - MACHEN!
Nach dem ,Trial-and-Error Prinzip“ findet man mit der Zeit ziemlich gut heraus, was einem wichtig ist und
was man dafiir benétigt. Der Spals und die Freude an dem, was man tut, sollte dabei immer im Vordergrund
stehen!

Happy Bikepacking
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