Fizik R4B Rennradschuhe - Testbericht (Update 27.10.18)

Schoner treten oder auch besser treten? In italienisch schlichtem Design sticht der Fizik R4B klar aus der
Menge heraus. Doch bringt er die Kraft auch auf die Stralle und halt was seine Rennerfolge versprechen? Wir
haben ihn getestet.

Sitzt, passt.

Die wichtigsten Kriterien beim Rennradschuh sind zweifelsohne Komfort, Passform und Kraftibertragung.
Schlieflich ist der Rennradschuh die einzige Schnittstelle zwischen Rad und Fahrer. Ein Radschuh muss Halt
bieten und auch bei noch so langen Fahrten super mit dem Fuls harmonieren.

Facts:

Entwickelt mit Profifahrern der Szene soll der Fizik R4B weit mehr sein, als nur ein hiitbsches Stiick
italienisches Leder. Profis wie Philippe Gilbert und Geraint Thomas schworen auf die Fizik Treter aus Italien.
Preislich ist der R4B zwischen dem Einsteigermodell und dem Topmodell bei rund 200€ angesiedelt. GrofSter
Unterschied: Statt Vollcarbonsohle kommt beim R4B ,nur” eine Carbon-Einspritzsohle zum Einsatz. Wie stark
der Unterschied ist, kann wohl nur das Labor aufzeigen.
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Analog zum Topmodell sorgen auch beim R4B hochwertige
BOA Drehverschliisse fur den notigen Halt. Eine geschwungene, asymmetrische Lasche und zwei
Klettverschliisse im Vorful$- bzw. Zehenbereich sollen den Druck moglichst gleichméaRig verteilen und so fur
hohen Komfort sorgen. Das Microtex AuRenmaterial fallt eher diinn und flexibel aus und ist teils perforiert fiir
Beluftung. Die Verarbeitung der Nahte und des AufSenmaterials ist erstklassig! Hier waren italienische
Perfektionisten am Werk. Das Design und die Qualitat ist definitiv Top of the Range.

Das innere Fulsbett beziehungsweise die Einlegesohle ist auffallig flach. Beim Gang zur Startlinie sollen
Gummipuffer an der Ferse und an den Zehen fiir Halt sorgen. Das Gewicht liegt bei leichten 254g (GroRRe 42).
Erhaltlich ist er in den Farben schwarz, schwarz/rot, schwarz/gelb, schwarz/weils und navy/black. Die Gro3en
reichen von 36 bis 48.
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Praxiseinsatz:

1

Ein paar Klicks am BOA Verschluss und schon schmiegt sich das Microtex

Aullenmaterial angenehm an den Fuls. Durch die eher diinne Konstruktion ist das Gefiihl sehr direkt und der
Schubh sitzt an meinem schmalen Ful$ wirklich groartig. Die Innensohle hingegen ist eher flach und weniger
vorgeformt. Insgesamt ist das Tretgefiihl so zwar nicht unangenehm aber dennoch wiinschte ich mir im Test
etwas mehr Unterstutzung / Halt im Bereich des Fulsgewolbes. Hier ist Ausprobieren angesagt oder man setzt
bei hohen Anspriichen direkt auf Sohlen von Drittanbietern, die der individuellen Fullform noch besser passen.
Wichtiger Grundsatz der Ergonomie: Es gibt keinen Durchschnittsmenschen. Das kann auch die Konkurrenz
nicht besser.

: ) - 2 = | m Testeinsatz bei Rundstreckenrennen und Kriterien spielte
der Fizik seine Vorzlige aus. Ohne spurbare Verluste setzte die steife und leichte Carbonsohle jede Zuckung
der Wadenmuskel in Vortrieb um! Der sehr gute Verschluss ermoglichte zudem auch bei Sprints und hartem
Ziehen am Pedal einen super Halt, ohne zu driicken. Schnell macht sich bemerkbar, dass der Schuh nicht nur
fiir die Mailander Modenschau entwickelt wurde, sondern eine vorbildliche Testphase mit Pro-Tour Teams
hinter sich hat. Auch nach Stunden im Sattel sitzt der Schuh noch komfortabel am Fuf3.

Anders als Schuhe mit Mesh Einsatzen kann die Perforierung jedoch keine all zu starke Beliiftung bieten. Der
Schuh ist keineswegs schwitzig oder unangenehm warm aber ein Mavic Cosmic bietet durch Mesh im
Zehenbereich einen starkeren Luftstrom. Bei der Reinigung nach dem Rennen kann der pflegeleichte Fizik
dieses Manko jedoch wieder ausgleichen. Ein Wisch tibers glatte, fast nahtlose Material und der Schuh ist
bereit fiirs Treppchen. Genau dort gehort er auch hin. Super Kraftubertragung, klasse Design und hoher
Komfort. Wenn du beim nachsten Strava KOM oder Rundstreckenrennen versagst, wird es definitiv nicht am
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\

Schuh gelegen haben.

Fazit:

Schoner und besser treten. Bei grandiosem Preis- / Leistungsverhaltnis kann der Fizik R4B nicht nur optisch,
sondern auch in Punkto Qualitat und Kraftiibertragung super iitberzeugen. Kauftip!

Update (27.10.18) nach einer weiteren Saison im Testeinsatz:
Wie viele Kilometer der Schuh auf dem Buckel hat, lasst sich nur beim Blick auf die Schuhplatten und den

Tacho abwagen. Auch nach einer weiteren Saison mit einer Kilometerleistung jenseits der 7000 haben wir
keine Schaden zu verbuchen. Nichts zwickt, keine Locher, keine aufplatzenden Nahte.
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Details Fizik R4B:

BOA Verschlusssystem mit Klettverschliissen im
VorfuBbereich

Perforiertes Microtex Aullenmaterial

Sohle mit eingespritztem Carbonanteil

Farben: schwarz, schwarz/rot, schwarz/gelb, schwarz/weis & navy/black

Gewicht: 254g (Grofe 42)

GrofSen: 36-48

UVP: 200€

e Link: www.fizik.com
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