Garmin Smartwatches (I): vivomove HR+

Wer sportlich ist, kleidet sich auch sportlich, nicht nur in der Freizeit. Verlangt die Etikette aber ein Kleid oder
einen Anzug, muss auch die Sportuhr das Outfit passend abrunden. Fiir Sportler sind Uhren aber mehr
als nur ein modisches Accessoires. Spatestens seit die Smartwatches mehr anzeigen konnen als die
Uhrzeit und das Datum, bringen sie weitere niitzliche Eigenschaften fiir Sportler mit sich. Und hier kommt die
vivomove HR+ von GARMIN ins Spiel.

Nach den Smartphones kamen die Smartwatches - und brachten fiir uns Sportler*innen diverse Fitness-
konforme Eigenschaften mit sich. Als einer der fithrenden Hersteller bietet GARMIN diverse solcher Uhren an.
Fiir RuR bot sich die Moglichkeit, zwei Uhr-Hybriden im Vergleich zu testen: die vivomove HR+ und die
vivoactive 3 (Bericht II).

Die Garmin vivomove HR+

Mehr als ein Armtacho

Die sog. Uhr-Hybriden vereinen unter einer zumeist edel anmutenden Schale viele Funktionen fiir uns
Fitness-Jinger. Schrittzahler, Pulsmesser, Aktivkalorien, Etagenzahler. Wer im Alltag fit sein méchte und
sich gerne selbst kontrolliert, findet in diesen Uhren den passenden Begleiter fur jede Gelegenheit.

Diverse Hersteller dieser Uhr-Hybriden brachten fiir unterschiedliche Zielgruppen angepasste Modelle und
Serien auf den Markt. Wer nicht unbedingt auf Leistungssport aus ist, dennoch aber gerne seine Fitness
Lmittrackt”, greift haufig zu Modellen, die einen iibersichtlichen Leistungsrahmen aufweisen, und gerne
dartber hinaus eine gute Figur auch am kleinen Schwarzen oder im Sakko machen. Wie bei Smartphones gilt
hier vorab sehr genau auf das Preis-Leistung-Verhaltnis zu schauen. Welche Uhr bietet einem welche
versteckten Features, wenn man schon gut und gerne ab 200,- Euro aufwarts investieren musste.

Unboxing vivomove HR+ : Lieferumfang und Ersteindruck

Anfang 2018 brachte Garmin die vivomove HR+ - oder wie Garmin selbst schreibt ,die Garmin vivomove
HR Hybrid Smartwatch” - auf den Markt. Grob gesagt handelt es sich bei dieser Uhr um einen Fitness-
Tracker. Wir testen sie in der sog. Premium Black Edition. Geliefert wird die Uhr in einer fiir Garmin iiblich
stabilen Papp-Box. Diese ist nur minimal grofSer als die Uhr selbst, beinhaltet aber neben dieser eine
Kurzanleitung und ein USB2-Ladekabel (kein Steckdosenadapter enthalten!).
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Die vivomove HR+ sieht im Ersteindruck aus wie eine ganz normale
Armbanduhr. Ein schwarzes Ziffernblatt ohne Ziffern, nur mit Stundenkranz, darauf zwei Zeiger - einer in
gelb, einer in weiss. Erst ein Doppel-Tap, also ein doppeltes Tippen auf das Uhrenglas, lasst ein integriertes
OLED-Display in der unteren Halfte des Zifferblattes aufleuchten. Nun kann man die versteckten Features der
Uhr aktivieren bzw. deaktivieren (spater mehr dazu).

An der Gehauseriick- bzw. -unterseite der Uhr ist ein Pulsmesser integriert. Die Ladedots finden sich dazu
ebenfalls auf der Riickseite des Gehauses. Im Lieferumfang enthalten ist das passende USB2-Ladekabel fiir
die vivomove HR+. Die Bedienungsanleitung, ein standardgerechtes, mehrsprachiges Manuel, weist unter dem
Punkt ,Aufladen” auf die Besonderheit einer Express-Ladefunktion hin, eine Kurzaufladephase von 1-3
Stunden.

Als ,Sport‘-Version bietet diese Smartwatch ein giinstiges Einsteigermodell. Kostenpunkt: 199,99 € UVP
(Garmin). Es sind verschiedene Gehausefarben wahlbar (wir testeten die Black Edition). Je nach Modell wird
sie mit einem Silikon- oder einem Lederarmband geliefert. Schade: Ein Wechsel ist leider nicht mdglich.

Praxistest - , Tipp, Tipp, Tipp“

Die Uhr tragt sich wie jede Armbanduhr, nur wirkt sie durch ihr Design eleganter. Mit knapp 60 Gramm fallt
sie zudem nicht nur optisch nicht ins Gewicht. Laut technischer Daten betragt ihre Akkulaufzeit finf Tage im
sog. Ruhemodus oder bis zu 14 Tage im reinen Uhrenmodus. Bei Aktivitat* sind es 2-3 Tage. *siehe unten

Bis zu 5 ATM soll die vivomove HR+ wasserdicht sein, was einer Tiefe von bis zu 50 Metern Wassertiefe
entsprechen wiirde. Ein Sprung ins abkiithlende Nass nach einer sommerlichen Trainingsrunde oder das
Duschen nach dem Workout sind also kein Problem. Das so ,schndode” Silikonarband erfiillt also vor allem hier
seinen hygienischen Zweck. Wer mochte, kann das Armband natiirlich auch austauschen; Garmin bietet
neben anderen Modellen auch andere Armbander fiir die Uhren an (den Support nachfragen bitte).
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| Als sog. Fitness-Tracker bringt die vivomove HR+ vor allem Basic-Features mit. Sie
speichert die Etagen- und Schrittanzahl, iberwacht den Schlaf, misst die Herzfrequenz, verwaltet den
Kalorienhaushalt (so denn gewiinscht), berechnet das Stresslevel und VO2max-Wert. Aber auch sportliche
Aktivitaten wie Gewichttraining oder Ausdauereinheiten konnen aufgezeichnet werden. Die Moglichkeit, den
Puls vom Handgelenk zu nehmen und auf andere Garmin Gerate zu Uibertragen, ist sehr praktisch. Man kann
auf den Pulsgurt verzichten. Die Ubertragung der Daten erfolgt per Bluetooth an die Garmin Connect
App (Installation auf dem Handy erforderlich!). In der intuitiv zu bedienen App kann man als User die
Statistiken genauer analysieren.

Die Uhr selbst ist ebenfalls simpel zu bedienen. Keine Knopfchen sind zu driicken, sondern wie bei

Smartwatches iiblich ein EEEETEE ouchdisplay zu tippen. Per Tippen auf das Display
leuchtet im unteren Drittel des Ziffernblattes eine Anzeige auf. Per Wischen kann man die gewlinschte
Einstellung suchen und erneutem Tippen bestatigen. Wie bei Garmin iiblich, fithrt ein
Einfithrungsprogramm durch das Setup.

Das Tippen ist allerdings besonders bei unterschiedlichen Krafteinheiten duflerst lastig. Die Anzeige ist recht
klein, das Display recht empfindlich. Das erleichtert zwar die Bedienung (schnelle Erfassung der
Fingerkuppe). Es geht gefiihlt aber mehr Zeit und auch Akku verloren, da die Zeiger immer vorm Display zur
Seite laufen miissen. Zudem ist das Display bei strahlendem Sonnenschein etwas schwerer lesbar.

Auch wer ein empfindliches Gehor besitzt, sollte sich den Erwerb dieser analogen Uhr {iberlegen. Das
Ticken der Zeiger ist zwar dezent, kann aber besonders bei einer stillen Atmosphare wahrgenommen bis
storend empfunden werden.
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Fazit: gunstiges Einsteigermodell mit viel Komfort

Wer eine vergleichsweise giinstige Smartwatch mit diversen Fitness-Features sucht, wird in der vivomove
HR+ flindig. Die Uhr punktet vor allem mit ihrem aufgeraumten wie edlem Design und dem integrierten
Funktionsumfang. Sie verfugt iber bekannte Basics wie verschiedene Fitness-Modi (Laufen, Gewichttraining,
Spazieren), integrierte Herzfrequenzmessung am Handgelenk, einen Etagen- und Schrittzahler, eine
Kalorienverwaltung sowie eine Weck- und Timerfunktion. Uber Bluetooth kann das Smartphone gekoppelt
und die Daten dort verwaltet werden (Achtung: Installation der Garmin Connect App notwendig).

er die Uhr als Fitnesstracker nutzt, kann sie mit anderen Fitness- und
Sportportalen ebenfalls verbinden (Strava, Runtastics). Ein GPS-Sensor fehlt der vivomove HR+ aber leider,
so dass die gesammelten Angaben nicht unbedingt den Tatsachen entsprechen miissen.

Ich personlich empfehle diese Uhr alle denjenigen, die im Alltag eine schone Uhr mit Activity- und
Smartfunktionen tragen wollen. Fir die Leistungssportler unter uns ist diese Uhr vielleicht kein Ersatz zu
einer ,echten” Sportuhr, aber eine gute Erganzung um Passion mit dem Alltag zu verbinden. Fur
Hobbysportler, die momentan noch gar nichts im Training aufzeichnen, ist die Uhr ein guter Einstieg, um den
Puls im Training unter Kontrolle zu haben, sowie Distanz und Dauer der Einheit aufzuzeichnen. Und ganz
nebenbei wird der Alltag auch in die Fitness integriert.

Wie bei allen technischen Helferlein sollte das Preis-Leistungsverhaltnis auch hier nicht aus den Augen
verloren gehen. Als High-Tech-Produkt nicht unbedingt ,billig”, schliel3t diese Uhr aber die Licke zwischen
reinen Sportuhren und der Alltagsuhr meiner Ansicht nach gut.

<strong>vivomove HR+</strong>
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Modellnummer: 010-01850-01
Geeignet fiir: Hobbysportler

Groflen: S | M | L
Gewicht: 60g (bei Grofse L)

Preis: 199,99 € UVP (inkl. MwSt, Versandkostenfrei)

Link zum Produkt

A
GAR M l N Wir bedanken uns bei der Firma Garmin herzlich fiir die unkomplizierte wie freundliche,
langjahrige Unterstutzung, sowie die Bereitstellung des Testmaterials.

\
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