Garmin Vivofit™ Fitnessband - Testbericht

Werde fit mit jedem Schritt - DEIN MOTIVATOR FURS HANDGELENK

So zumindest wirbt Garmin fiir das Fitnessarmband dass auf den Namen Vivofit hort.

Zwischenzeitlich sind diese Teile zu einem Trend geworden, viele Hersteller springen nun ebenfalls auf den
Zug auf.

Rund ums Rad hat sich mal das Vivofit genauer angeschaut und das Teil einem Praxistest unterzogen.

Produkt/ Lieferumfang

Im Lieferumfang eines Vivofit Fitnessbandes ist der Korpus mit Display, zwei Armbander in gewtnschter

Farbe(Damen- und Herrenlange), 1 USB ANT Stick sowie Dokumentation enthalten.
_— - -

Eine Bedienungsanleitung ist leider nicht enthalten. Auch die, die im Internet herunter geladen werden kann,
ist sehr kurz gefasst, teils nicht richtig und nach hiesiger Umsetzung auch nicht vollstandig.

So wird z.B. bei der Koppelung eines Brustgurtes unter Punkt 2 beschrieben, dass man die Geratetaste so
lange gedriickt halten soll, bis im Display ,Heart” erscheint.

Dies ist so aber falsch. Bleibt man auf der Taste drauf, so erscheint dort nur ,Sync” um die Synchronisation zu
starten.

Man muss die Taste mehrmals driicken um zum Punkt ,Heart” zu gelangen.

Zugegeben, ein kleiner Schreibfehler, der aber im Rahmen der Einstellung Nerven kosten kann.

Software

Beim Herunterladen der Software gibt es keine Probleme. Was jedoch fehlt ist der Hinweis, dass bei Garmin
Connect die Schrittlange etc. fur das Vivofitarmband nicht eingetragen werden muss, da diese Daten in
Verbindung mit dem Vivofit nicht abgerufen oder umgesetzt werden konnen. Die Meniifithrung bei Garmin
Connect ist nicht sehr tibersichtlich und man muss oft lange suchen, bis man bestimmte Einstellungen findet.
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Gerat hinzufiigen

Zunachst muss ein Gerat mit dem Computer verbunden werden, damit wir dessen
Infermationen speichern kannen. Zum Verbinden des Gerats kann dieser Methoden
verwendet werden:

Falls im Lieferumfang des Gerats ein ANT Stick enthalten
war, schlieRen Sie diesen an den USB-Anschluss des
Computers an. Schalten Sie dann das Gerat ein, bringen
Sie es in Reichweite (3 m) des ANT Stick, und warten Sie,
bis die Verbindung hergestellt wurde.

oder..

s Falls im Lieferumfang des Gerats kein ANT Stick enthalten
\ war, verbinden Sie das Gerat einfach Uber ein USB-Kabel

mit dem Computer.

Verbindung des Gersts wird erwartet...

Gerat gefunden

vivofit
Seriennummer: 3F7052461

lgnorieren

Nicht das richtige Geradt? Erneut suchen

Wird das ANT+-Gerat nicht angezeigt? ANT+Hilfe

Mit Garmin Connect synchronisieren

Damit das Geridt gespeichert werden kann, missen Sie es mit einem Garmin Connect-Konto
verknipfen. Alle Aktivitdten des Gerats werden mit diesem Konto synchronisiert. Sie
kénnen lhre Aktivititen und Daten dann bei Garmin Connect anzeigen.

Falls Sie noch nicht Gber ein Konto verfigen, kénnen Sie jetzt eines erstellen. Falls Sie

bereits Gber ein Konto verfigen, melden Sie sich einfach an, um anzugeben, welches Konto
Sie verwenden machten.

ich méachte ein vorhandenes Konto fur

Ich muss ein neues Konto erstellen i St Pasii v weriorth
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Informationen zu Ihrer Person

Fast fertig! Wir bentigen lediglich ein paar Informationen, damit die geschatzten
Daten fir Kalorienverbrauch und Distanz genauer sind.

far
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Wie soll die Uhrzeit auf dem Gerst angegeben werden?
|12-stunden-Format (z. B. 1:00 PM) -

Einstellungen abgeschlossen
Du kannst jetzt loslegen! So werden Aktivititen mit Garmin Connect synchronisiert:
= Halte die Taste am Gerat gedriickt, bis "Sync" angezeigt wird.

» Das Gerat muss sich in Reichweite (3 m) des Computers befinden, und der ANT Stick muss

verbunden sein.

Gedriickt halten

Die Synchronisierung ist abgeschlossen, wenn auf dem Desktop eine Meldung angezeigt wird und
auf dem Display des Gerats nicht mehr "Sync" zu sehen ist.

Schliefen

®

GARMINs Expressm

t
i © Wizektes

() synchronisierung abgeschlossen, Daten anzeigen bei Garmin Connect x

Updates Nach Updates suchen

Synchronisieren nforma

App

Die App benoétigt als Mindestvorraussetzung Bluetooth 4.0 und Garmin gibt an, dass man im Falle von Android
mindestens die Version 4.3 benotigt.

Im Test wurde daher ein Nexus 7 Tablet mit Android 4.4 verwendet und der Garmin Connect App.
Eine Verbindung uiber die Bluetooth-Schnittstelle konnte jedoch nicht aufgebaut werden. Dadurch konnte die
motivierende Wirkung der aktuellen Abrufbarkeit der Daten iiber die App nicht getestet werden.
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> Bluetooth Smarn

dein Gamin-Gerdt synchronisien Daten dber Bluetooth Smart mit mabden

Of JDer Biue
seraten. Leider st dein Ardroid-Geriit nicht damit kampatibel

Wheanm du dein Gardl mit Garmen Connect verwenden mchtest, beguche auf dem
O g L ¢
lie Wehaite garminconnect comy star

Fertig

Display

Das Display ist gut lesbar und die einzelnen Modi iiber nur einen Knopf auswahlbar. Im Sleepmodus kann die
Uhrzeit nicht abgelesen werden. Das ist bedauerlich, aber auch konsequent, weil das Display keine
Beleuchtung hat.

Im Display konnen die nachfolgenden Daten abgerufen werden:

Uhrzeit/Datum

Heart / Verwendung eines Pulsmessers/ Brustgurt

Bereits an diesem Tag zuriickgelegte Schritte

Noch zu gehende Schritte bis zum Tagesziel oder , Ubersoll-Schritte”

Zuruckgelegte Strecke in Kilometern

Verbrauchte Kalorien (anhand der zuriickgelegten Schritte hochgerechnet)

Inaktivitatsstatus (nach 1 Stunde Inaktivitat ein breiter roter Balken, nach weiteren 15 Minuten jeweils
noch ein kleiner Balken dazu)
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Uhrzeit
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Verwendungszweck

Das Vivofit Fitness Band zeichnet die taglich zuriickgelegten Schritte auf und passt das jeweilige Tagesziel den
erreichten Schrittzahlen des Vortages an, so dass die Leistung individuell gesteigert werden kann. Zudem
erinnert sie einen durch den Inaktivitatsstatus immer wieder daran, dass man zu lange nicht in Bewegung war.

Tragetest

Der Verschluss ist ohne ein wenig Ubung nicht so einfach zu schlieRen. Dies ist zum Beispiel beim
Damenarmband mdglich, da der Verschluss fast am Ende des Armband geschlossen wird.

Leider offnete sich der Verschluss zwei mal beim Tragen wahrend des Umkleidens bzw. beim Hangenbleiben
an Kleidungsstiicken in der Bewegung, weshalb das Vivofit-Band nicht in natiirlichen Gewassern zum
Schwimmen getragen wurde.

Die Verlustgefahr ware einfach mit einem Kunststoffring (Bitbelt) von Garmin zu beheben und das vermutlich
im Cent-Bereich.

Wie so ein Bitbelt aussehen kann, konnt ihr auf Pocketnavigation nachlesen

Der Kunststoff des Armbandes ist angenehm zu tragen, leider ist das weiche Material deswegen auch anfallig
fur Kratzer und Beschadigungen. Es bildet sich trotz des reinen Kunststoffes kaum ein SchweifSfilm auf der
Haut.
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Funktionsweise

Zunachst machten wir uns in der Redaktion einmal Gedanken dariiber, wie denn das Vivofit iiberhaupt
funktioniert.
Nach einer kurzen Anfrage bei Garmin ist die Erklarung aber recht simpel.

Das Vivofit erkennt Bewegungen mit Hilfe eines hochempfindlichen G-Sensor
(Beschleunigungssensor). Im Grunde ist das der selbe Sensor der heutzutage auch in jedem
Smartphone verbaut wird. Er erkennt selbst die geringste Erschiitterung und somit jede
Bewegung.

Wird das Vivofit am Handgelenk getragen, zdhlt es wahrend dem Gehen/Laufen die Schritte. Ein
gewisser Logarythmus erkennt dabei ob die Bewegung wirklich der des Gehens/Laufens
entspricht, oder ob nur der Arm bewegt wird. Das funktioniert in der Regel ganz gut und das
Vivofit rechnet nicht jede Bewegung als Schritte.

Gerade bei sehr schnellen Bewegungen wie dem Zdhneputzen oder Haarewaschen kann es
durchaus passieren, dass das Vivofit im nachhinein ein paar Schritte mehr anzeigt.

Im Schlafmodus wird der Sensor iibrigens noch sensibler eingestellt, so erkennt er selbst die
kleinste Bewegung im Schlaf.

Lernfahigkeit

Anhand von Parametern bestimmt man die personliche Leistung in den Stufen 1-10.

Vivofit ist aber lernfahig. Hat man beispielsweise sein Tagespensum an Schritten auf 7000 eingestellt und man
lauft aber mehr (8000) so korrigiert Vivofit die Anzahl der Schritte fiir den nachsten Tag nach oben.
Andersherum werden aber auch die Schritte wieder nach unten korrigiert, wenn man sein Tagesziel mal nicht
erreicht.

Problematik Radfahren

Vivofit ist ein Schrittzahler und daher tut sich das Teil beim Biken logischerweise schwer.
Interessant ist aber, dass man im Tool Garmin Connect die Option ,Radfahren” fiir das Vivofit auswahlen kann.
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Aktivitaten: I Laufen

¥/ Radfahren
Schwimmen
Triathlon
Duathlon
Gehen

¢ Wandern
Crosstraining
Gewichistraining
Wintersportarten
Wassersportarten
Golf

Andere

Auch hier wurde wieder bei Garmin nachgefragt und folgende Antwort haben wir erhalten

Die Auswahlméglichkeit “Radfahren” gibt es im Gerdteeinstellungsmenii des vivofit nicht.
Erschien das Auswahlmenti bei der Erstanmeldung auf Garmin Connect? Es wird namlich nach
den verschiedenen Aktivitdten gefragt, um ermitteln zu kénnen welche Sportler Garmin Connect
nutzen und welche Sportarten sie mit Garmin Connect analysieren. Das hilft uns um die Plattform
besser anpassen zu kénnen.

Da das vivofit aber “nur” mit einem Beschleunigungssensor arbeitet, wird auf dem Fahrrad keine
Bewegung erkannt. Das Handgelenk befindet sich ja meist recht statisch am Lenker. Ist man mit
dem Mountainbike auf Waldwegen unterwegs, kann es durch die Erschiitterungen zwar zu
einigen gezahlten Schritten kommen, als Aktivitat wird dies aber dennoch nicht erkannt.

Datenschutz

Da die Fitnessarmbander geradezu aus dem Boden schielSen, bieten diese Teile natiirlich auch Angreifern eine
geeignete Zielquelle.

Im Cebit-Blog konnte vor kurzem ein interessanter Artikel dazu gefunden werden, wo es um das ausspionieren
dieser Daten geht.

Den Artikel findet ihr unter diesem LINK

Nattrlich wollten wir von Garmin wissen, wie es in Bezug auf das Vivofit Armband aussieht und wir haben
folgende Erklarung von Garmin erhalten:

Bezuglich des Datenschutz haben wir aus den USA folgendes Statement bekommen:
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Garmin nimmt das Thema Datenschutz sehr ernst. Daher treffen wir MafSnahmen, die unseren
Nutzern die volle Kontrolle tiber personliche Daten geben. Garmin sammelt keinerlei Nutzerdaten
von GPS Outdoor-/ Sportgerdten ohne die vorherige Zustimmung des Nutzers. Garmin hat keinen
Zugriff auf die von den GPS Outdoor-/ Sportgerdten aufgezeichneten Daten, solange der Nutzer
diese nicht freiwillig auf die Online- -Community Garmin Connect lddt. Sobald ein Nutzer ein
Konto erstellt, wird er auf die Datenschutzrichtlinien hingewiesen, die besagen, dass Anwender
Lauf einigen Garmin-Websites [...] auf freiwilliger Basis Aktivitdten (beispielsweise Lauftrainings,
Spaziergdange, Schwimmtrainings, Wanderungen, Geocaches, Adventures usw.) vom Garmin-
Gerdt hochladen [kénnen]. Auf diesen Websites konnen [sie] tiber die Verwaltung der
Datenschutzeinstellungen der Websites festlegen, wer auf diese Aktivitdten zugreifen kann.”

Standardmalig zeigt Garmin Connect keinerlei Nutzerdaten offentlich an, bis der Nutzer sich
dazu entschliefSt, indem er das eigene Profil oder Aktivitaten o6ffentlich zuganglich macht. Garmin
nutzt aggregierte und anonymisierte Daten, die auf der Plattform Garmin Connect geteilt wurden
(wie etwa GPS-Informationen), nur fiir interne Zwecke, um Nutzungstrends unserer Anwender
oder beliebte Orte, an denen Nutzer aktiv sind, zu lokalisieren. Beispielsweise bieten wir die
Funktion ,Heat Maps” an, die die populdrsten Lauf- und Radstrecken in Garmin Connect anzeigt.
Nutzer von Garmin Connect werden in unseren Datenschutzrichtlinien darauf hingewiesen, dass
wir gegebenenfalls Positionsdaten nutzen, die ,anonym und auf eine Art und Weise erfasst
[werden], die keine Riickschliisse auf [die] Person zulasst”. Garmin stellt Dritten solange keinerlei
Daten zur Verfigung, bis sich der Nutzer freiwillig dazu entscheidet, das Garmin Connect-Konto
mit dem Konto eines Dritten durch ein Anmeldeverfahren zu verkniipfen. Wir teilen keinerlei
personliche Informationen unserer Fitnessgerate mit Werbetreibenden.

Bleibt also festzuhalten, dass zwar Garmin selber die Daten nicht preisgibt, es aber am Nutzer von Garmin
Connect liegt, ob er diese 6ffentlich macht oder nicht.

Datenubertragung

Der Austausch lauft zwischen Handy und Vivofit lauft per Bluetooth LT, am Computer lauft das ganze tiber den
ANT+ Dongle

Und daher iiber eine ANT+ Verbindung. In welcher Form die Daten iilbermittelt werden und ob sie
verschlisselt sind, wurde uns bislang nicht mitgeteilt.

Rein theoretisch ware also ein fremdes Abgreifen der Daten bei der Bluetoothiibertragung auf das Smartphone
moglich.

Auswertung via Garmin Connect

Um die Daten iiberhaupt einsehen zu konnen, wird ein Benutzerkonto bei Garmin Connect bendtigt. Auf diese
Daten greift im iibrigen auch die App zu.

Fiir Garmin Connect gilt eigentlich: Learning by doing!

Man muss hier einfach mal ein wenig herumspielen um sich mit dem Tool anzufreunden.

Personlich muss ich sagen, dass es nicht ganz mein Ding ist, aber das ist ja Geschmackssache.

Hat man dann die Daten synchronisiert, kann man diese iiber Garmin Connect nach Bedarf auswerten.
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| Synchronisierung... Noch 2 Stunden...

Updates @

Updates

% Software-Update

. Firmware-Update kann installiert werden
“HSSE  Installationszeit: Unbekannt

GERAT IN REICHWEITE {3 M) DES ANT STICK BELASSEN |

Details einblenden | v

Synchronisieren

\\ 21 zu synchronisierende Elemente.

Informationen zur Synchronisierung

Details einblenden

Synchronisation

® GARMINGExpress~

. @

Updates @

| synchronisierung... Noch 2 stunden...

GERAT IN REICHWEITE (3 M) DES ANT STICK BELASSEN.
Updates

%%, Software-Update

§°0%, Fimware-Update kann installiert werden
SAF  installationszeit: Unbekannt

Details einblenden (v

Synchronisieren Informationen zur Synchronisierung

Details einblenden ("

@ Synchronisierung abgeschlossen. Daten anzeigen bei Garmin Connect
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Das Garmin Vivofit Fitness Band wird zu unterschiedlichen Preisen zwischen 99-120 Euro je nach

Onlineportal, angeboten.

Fazit

Das Vivofit Fitness Band ist mit den angebotenen Daten sicherlich vergleichbar mit anderen.
In Verbindung mit dem Pulsbrustgurt auch als Pulsmesser einzusetzen. Es ist angenehm zu tragen und schick,

durch die austauschbaren Armbander individuell zu tragen.

Durch die schlanke Form kann es auch gut nachts getragen werden und somit auch die Sleep-Funktion

genutzt werden.

Alles in allem ein tiberzeugendes Gerat, wenn es besser gegen Verlust gesichert ware.

\
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