Helm

Sicherheitsausriistung welche den Kopf des Radfahrers vor Verletzungen schiitzt.
Es gibt Styroporhelme aber auch Hartschalenhelme
Folgende Eigenschaften sollte ein Helm haben:

o durchschlagstabil
Aufprall dampfen
Sicherer Verschluss
Geringes Gewicht
Guter Tragekomfort
Gute Beliiftung
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