Jawbone UP 24

Und weiter geht mit dem Fitnesstrackertest.

Heute haben wir fiir euch von Jawbone das UP24 Armband mal genauer unter die Lupe genommen bzw. haben
dies ein paar Wochen fiir euch getestet.

Wo liegen die Vor- und Nachteile im Gegensatz zu den bisherigen Testkandidaten Garmin vivofit oder LG
Lifeband?

Hier erfahrt ihr die Antworten.

Produkt / Lieferumfang

Der Inhalt der Verpackung ist iibersichtlich und beschrankt sich lediglich auf

e UP24-Band
e Kurzanleitung
e USB-Ladekabel
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Jawbone UP 24

Funktionsubersicht / technische Daten

Laut Herstellerseite bietet das UP 24 die nachfolgenden Funktionen an

%) ¢ e} (0]

Copyright by Rund ums Rad | 2


https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-up-24-1.jpg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-up-24-5.jpg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-up-24-3.jpg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-funktionen-1.png

Az
ll\

je Updates LED-Anzeige
S8 Einfache LED-Leuch T
einen Blick, w

o

Verbrannte Kalorien

s 1

Freunde und Familie Food & Drink Logging
n ik Wit LIP® st es

»

Heutige Ziele
Smart Coach spomit dich an, wenn du fur
deine persdnlichen Herausforderungen
einen kleinen Schubser brauchst — zum
Beispiel mehr trinken oder aktiver sein.

[

MATERIALIEN & PFLEGE

Band: hypoallergener TPU-Gummi
Kappe: TR-90 Nylon, vernickelt

UbermaéRiges Biegen vermeiden

LEISTUNG & AKKU

Spritzwasserfest, aber tauche es nicht unter

»

Strecken & Mellensteine
Te un

o Akkulaufzeit: Bis zu 14 Tage mit der neuesten Firmware

e 32 mAh Lithium-lonen-Polymer-Akku

e Ladezeit ca. 80 Minuten mittels USB-Ladekabel

SENSOR & SCHNITTSTELLE

Jawbone UP 24
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Jawbone UP 24

¢ Bluetooth® 4.0 BTLE

¢ Tri-Achsen-Beschleunigungssensor

e Zwei einzelne Farb-LEDs und ein Vibrationsmotor zeigen Leistung, Ladestand und den aktuellen Status
an.

Innenleben des UP 24
(Quelle: Webseite Jawbone)

Software

Jawbone selber liefert keine Software fiir das Fitnessarmband mit sondern erledigt alles tiber die eigene App.

App von Jawbone

Wie bei allen Fitnessbandern bzw. Herstellern, bietet auch Jawbone eine eigene App fiir das UP24 an, welche
fiir Android und iPhone verfiigbar ist.

Im Grunde nix spektakulares. Entsprechenden Store aufrufen, App installieren, Anmelden und dem
Einrichtungsassistenten folgen. Ist von Jawbone gut gemacht und auch leicht verstandlich.
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Jawbone UP 24
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Jawbone UP 24

Im Anschluss daran kann man das Band konfigurieren, also die Schrittzahl pro Tag vorgeben, oder sich mit
anderen Apps verbinden.

Apps von anderen Anbietern

Auf der Webseite von Jawbone wird tiber Apps von anderen Anbietern eigentlich gar nichts erwahnt. Hier
konnte man nun davon ausgehen, dass es nicht mdglich ist, die Daten des UP24 mit anderen Apps zu teilen
bzw. das Band mit einer anderen App zu verbinden.

Geht man jedoch in der App vom UP24 in das Menii, dann ist dort ein Punkt ,,Apps“. Hier findet man eine
Reihe von Apps, mit welchen Jawbone wohl kompatibel ist.
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Jawbone UP 24
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Jawbone UP 24

Meni von UP24
i = =

@ Apps

% Posteingang

ALLE GERATE FITNESS
MyFitnessPal
)’\ MyFitnessPal is the leading free
resource for nutrition and fitness
tracking.
IFTTT
! IFTTT puts the internet to work for -+
=
ALLE GERATE FITNESS
Strava

Strava lets you track your activities
with GPS, analyze your
performance and compare with
friends.

Nest

e 11D varmrlee it Blast b ~raata am

Es sollte hier jedoch gleich beachtet werden, dass sich nicht das Fitnessarmband direkt mit der Fremdapp
verbindet, sondern die Daten von der Jawbone-App werden tiber eine API-Schnittstelle an die andere App
ubergeben.

Von daher benotigt man auf jeden Fall einen Account bei Jawbone und dem Fremdanbieter.

I

Wir haben die Integration einmal mit der bekannten App , Strava“ ausprobiert.

Hierzu gibt es zwei Moglichkeiten. Entweder man verbindet sich direkt aus der App von Jawbone heraus, oder
iber das Onlineportal von Strava.

Wir zeigen euch hier die beiden Wege kurz auf.

Integration via App

Wie bereits oben erwahnt, geht ihr im Menl auf Apps und wahlt dann die App Strava aus.
Dann folgt ihr einfach den Anweisungen auf dem Display des Smartphones, welche da waren
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Jawbone UP 24
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Jawbone UP 24

Auf ,Verbinden” klicken

Strava lets you track your runs and rides with
GPS, analyze your performance, join
Challenges and see how you stack up
against friends.

oder mit E-Mail-Adresse anmelden

Deine E-Mail

Strava hat Zugriff auf:
» Basisinformationen (lesen)
« Bewegung (schreiben)

ABBRECHEN ICH STIMME ZU.

ALLE GERATE FITNESS

" in your pocket. We make tracking
workouts simple, social, & fun.
MapMyFitness
MapMyFitness enables you to use

6 the GPS of your mobile device to
track more than 600 fitness
activities.

Copyright by Rund ums Rad | 11


https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/strava-integration-1.jpeg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/strava-integration-2.jpeg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/strava-integration-3.jpeg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/strava-integration-4.jpeg

Strava lets you track your runs and rides with

GPS, analyze your performance, join
Challenges and see how you stack up

against friends.

Integration iiber das Stravaportal

Jawbone UP 24

Wer nicht den Weg iiber das Smartphone machen will, der kann dies auch direkt iiber die Weboberflache von

Strava machen.

Zunachst loggt man sich auf seinem Account ein.
Dann geht man auf oben rechts auf ,Einstellungen”
Nun findet man rechts die Spalte ,Dienste Verbinden”

Dienste Verbinden

Mit Facebook verbinden
Finde deine Freunde, teile deine
Aktivititen

Mit Twitter verbinden
Finde deine Freunde

Teile deine Fotas

Mit Jawbane UP verbinden
Teile deine Strava-Aktivititen auf
Jawbone

@ Mit Instagram verbinden

‘. Mit MyFitnessPal verbinden
P Teile deine Strava-Aktivitaten auf

MyFitnessPal

Dienst zum Verbinden auswahlen

N
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Jawbone UP 24

— Altivititen

Mit Twitter verbinden

Finde deine Freunde

Mit Instagram verbinden

Teile deine Fotos

Mit Jawbone UF verbinden

Teile deine Strava-Aktivitaten auf
Jawbone

Melde dich mideinem sawbonesons an.

ANMELDEN ¥ Merken h

Passwort vergessen Kento erstellen

A
-

Swrava hat Zugriff auf
+ Basismformationen (lesen]
= Bawegung [schreiben)

Zugriffsanfrage

ABBRECHEMN ICH STIMME ZLU),

Your Jawbone account has been successfully linked. l

Im Grunde miusste diese Vorgehensweise mit den anderen Apps wie Runkeeper und Co. identisch sein.

Wie gesagt.
Nicht das Band verbindet sich mit der App, sondern die beiden Dienste untereinander!

In Bezug auf die Daten sei noch folgendes erwahnt. Bei Strava ist es so, dass die Daten von Strava in der App
vom UP24 angezeigt werden, nicht aber anders herum.
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Jawbone UP 24

Eine Anfrage hierzu ergab folgendes:

Im Falle von Strava siehst du die Infos die Strava aufzeichnet (Map, pace,...) ausschliefSlich in der UP App. Bei
anderen Apps (zB MyFitnessPal) werden Informationen in beiden Apps angezeigt, da es hier einen anderen
Mehrwert darstellt.

Sieht dann im Falle von Strava so aus (erkennbar an dem kleinen Radfahrer):

v 2 neue Aktivititen O

Oh 11 Min. N
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Jawbone UP 24

| Tlmin

% Im Bereich ) 13m.

Kalorienberechnung basierend auf vertffentlichten MET-Werten

= uber Strava

Display

Auf ein Display muss man beim Jawbone UP24 leider verzichten. Es gibt lediglich zwei Symbole in Form einer
Sonne (oder Blume, je nachdem wie man es sieht) und eines Mondes.

Die Sonne deutet auf den Betrieb am Tage hin, wahrend der Mond logischerweise fiir die Schlafiiberwachung
zustandig ist bzw. dies anzeigt.

Verwendungszweck / Problematik Radfahren

Wie bei vielen Fitnesstrackern hat man auch beim UP24 das Problem, dass dieser beim Fahrradfahren
entweder gar nicht oder nicht korrekt funktioniert.

Im Grunde sind es ja ,Schrittmesser” und auf dem Fahrrad legt man ja keine Schritte zuriick. Dennoch
reagieren die Tracker aufgrund der Sensoren auch auf Erschiitterungen.

Im Grunde bleibt bei dem Jawbone UP24 lediglich die Moglichkeit, eine Aufzeichnung manuell zu starten.
Hierzu gehen wir unter dem Punkt ,,Stoppuhr / Training eintragen” weiter unten genauer ein.

Wichtiger Hinweis

Fir das Fitnessband UP24 gibt es eine neue Firmware (Firmware 3.0.21). Unser Testband wurde noch mit der
alten Firmware ausgeliefert.

Im Grunde ist das alles kein Problem, jedoch weilst Jawbone wahrend des Updateprozesses darauf hin, dass
die gespeicherten Daten im Band geloscht werden.

Aus diesem Grunde bietet es sich an, vor dem Einrichten des Bandes nach der aktuellen Firmware
zu schauen und ein Update durchzufiihren.

Das Update an sich ist relativ einfach.
Man ladt sich die Updatedatei von der Firmenwebseite herunter, schliel$t das UP24 am PC an und startet die
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Jawbone UP 24

Datei.
Danach wird anhand eines Dialoges alles Schritt fur Schritt erklart.

Dieses Dienstprogramm wird dir dabei helfen,
dein UP24-Band schnell und einfach auf die
neueste Firmware zu aktualiseren.

ERSTE SCHRITTE

Startbildschirm nach Ausfithren der Updatedatei

Dieses Dienstprogramm wird dir dabei helfen,
dein UP24-Band schnell und einfach auf die
neueste Firmware zu aktualiseren.
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Jawbone UP 24

Ein Firmware-Update (3.0.21) ist flir dein UP24
verflgbar. Die neueste Version der UP-App ist zur
Verwendung dieser Firmware erforderlich.

** WARNUMGEN **
Dieses Update wird deine Banddaten loschen.
Bitte starte deine UP App, um eine
Synchronisierung auszuldsen.

Deine Firmware ist am Aktualisieren.
Bitte entferne dein UP24 nicht.

Deine UP24 Firmware (3.0.21) ist jetzt aktualisiert!
Bitte starte deine UP App um eine
Bandsynchronisierung auszulosen.
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Jawbone UP 24

Du bist fast fertig! Bitte lasse UP24 mit dem
Computer verbunden, bis es voll aufgeladen ist.
Dein Band wird vibrieren und eine solide Sonne

anzeiaen. wenn es Einsatzbereit ist.
Auch wenn die Daten auf unserem Testgerat nach dem Update weiterhin vorhanden waren, bietet es sich

dennoch an, das Update vor der Benutzung durchzufithren!

Tragestest

Beim Anlegen des Fitnessarmbandes sollte man zundchst darauf achten, dass man dieses nicht zu sehr
verbiegt bzw. auseinander zieht. Anfangs gestaltet sich das Anlegen zunachst etwas umstandlich, aber nach
einer gewissen Zeit hat man den Dreh raus und weils wie weit man das Armband aufbiegen kann. Danach
gestaltet sich das An- und Ablegen problemlos.

Das UP24 tragt sich dank des verwendeten Materials (hypoallergener TPU-Gummi) recht angenehm. Durch die
Gummierung rutscht das UP24 nicht so sehr am Handgelenk auf und ab wie es z.B. das LG Lifeband Touch der
Fall ist.

Im Grunde vergisst man nach ein paar Tagen das Band am Handgelenk vollig, wenn da nicht immer der
Inaktivitatsalarm ware, welcher nach einer vorher definierten Zeit durch ein dezentes vibrieren daran
erinnert, dass man sich doch wieder mal bewegen konnte.

Copyright by Rund ums Rad | 18


https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-update-6.jpg

Jawbone UP 24

Copyright by Rund ums Rad | 19


https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-up-24-13.jpg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-up-24-13.jpg
https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-up-24-11.jpg

Jawbone UP 24

Brustgurt fiir Herzfrequenz

Das Messen bzw. Aufzeichnen der Herzfrequenz ist von Jawbone fiir das UP24 nicht vorgesehen und wird
daher auch nicht unterstutzt.

Funktionsweise / Genauigkeit der Aufzeichnung

Das Jawbone verfiigt iiber einen sogenannten , Tri-Achsen-Beschleunigungssensor” iiber welchen die
Bewegungen erkannt und dann gemessen werden.

Auch beim Jawbone UP24 konnen fiir die Schrittlange keine Werte vordefiniert werden. Dies bietet bislang nur
Garmin bei seinem vivofit Armband an.

Um auch hier die Abweichungen in der Schrittlange erkennen zu konnen, ziehen wir wieder unsere Tabelle
heran, welche schon beim LG Lifeband verwendet wurde.

Demnach gestalten sich die zurlickgelegten Meter wie folgt, bezogen auf 1000 Schritte

Schritte Entfernung Umrechnung auf 1000 Schritte

LG Lifeband Touch 6533 4,61 km 705,65m
Garmin vivofit 8865 7,38 km 832,49m
Jawbone UP 4863 3,68 km 756,73m
Garmin vivosmart 9845 8,21 km 833,93m
Fithit Flex 14451 10,09km  698,22m
Pebble Smartwatch mit MisFit-App 4302 3,64 km 846,12m
Fitbit Surge 7047 5,03 km 713,78m

Das UP24 reiht sich hier in der Mitte ein.

Lernfahigkeit

Auch das UP24 ist, wie das LG Lifeband Touch, nicht lernfahig. Im Grunde wird beim Einrichten die
gewunschte Tagesschrittzahl festgelegt und das war es dann auch schon.

Stoppuhr / Training eintragen

Interessanterweise gibt es beim Jawbone UP24 zum einen die Moglichkeit mittels einer Stoppuhr diverse
Aktivitaten aufzuzeichnen (Beispiel Radfahren) oder aber man kann ein Training eintragen.

Die Stoppuhr
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Jawbone UP 24

Aktivitaten die aufgrund ihrer Durchfithrung nicht automatisch aufgezeichnet werden (z.B. Yoga), kann man
manuell aufzeichnen.

Die von Jawbone bezeichnete , Stoppuhr” kann entweder direkt iiber das UP24 aktiviert oder iiber die App
gestartet werden.

Um die Aufzeichnung via Armband zu starten geht man wie folgt vor.

Druck auf die Taste, dann erneut driicken und gedriickt halten bis die Sonne blinkt und das Armband vibriert.

Zum Start der Aufzeichnung via App startet man diese, ruft wischt auf der Oberflache nach links bzw. ruft das
Ment iiber das Bandsymbol oben rechts auf und geht auf Stoppuhr.

Ist das Armband mit der App verbunden befindet sich dort ein Button mit welchem man die Aufzeichnung
starten kann.

Innerhalb der App kann man dann erkennen, ob die Stoppuhr aktiv ist oder nicht.
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Jawbone UP 24

Vodafone.de a = a4 94%HM 07:29

O  Detlefs UP24
Letzte Synchronisierung Heute, 07:29
B Akku: Ungefahr 7 Tage

Schlafmodus
Stoppuhr

Nickerchen

Smart Alarm

Nachster Alarm morgen um 05:00

Mehrere

Inaktiv
07:00 bis 22:00

15 Minuten

Aktivitatsmeldung Einstellen

Erinnerung Einstellen

Neues Band hinzufligen

L
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Smart Alarm

Nachster Alarm morge

Inaktiv

NICKerchnen

Smart Alarm

Machster Alarm morgen um 05:00

Ir-..laktw A 15 Minuten

Hat man dann seine Aktivitat aufgezeichnet, so findet man auf der Startseite der App im rechten, orangenen
Bereich den Hinweis, dass ein Training aufgezeichnet wurde.
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Jawbone UP 24

Vodafone.de &

12

1202 Schritte

Oh 2 Min.

< < HEUTE >

JAN. 08

& SMART COACH

Trinke 8 Glaser

Nach dem Training heute morgen bist du
moglicherweise ein wenig dehydriert. Wasser
versorgt Muskeln und Gehirn. Versuche also,
heute 8 Glaser zu trinken?

Heiita nicht ICH RIN DNARFI

S [ =

Um Details zum Training zu erhalten, oder um dort einen Kommentar einzutragen ruft man zunachst die Daten
des aktuellen Tages auf.
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05:49

Schritte

Aktive Zeit ! Insgesamt verbrannt

584kcal

Aktivikal.

6 Okcal

Ruhekal.

Im Anschluss daran klickt man auf das Symbol der Stoppuhr und erhalt dann die Aufzeichnungsdaten
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Du hast die Zeit einer Aktivitat gemessen: Strecke

2min 0,07km

Crhritto = faTa
- Schritte ly, Tempo

*}r 98 \1) 32,5M|n,ﬂcm

Insgesamt

Intensitat

.*1“\.' : 'a.) verbrannt
«, Leicht @ 6.

Kommentar hinzufugen...

€S E

Nun kann man das Training noch entsprechend kommentieren um es spater auch besser zuordnen zu kénnen.

Training eintragen
Das Training hingegen ist keine eigene Aufzeichnung sondern man kann hier lediglich einen bereits
aufgezeichneten Bereich als Training deklarieren.

Copyright by Rund ums Rad | 26


https://www.rund-ums-rad.info/wp-content/uploads/2015/01/jawbone-stoppuhr-5.jpeg

Jawbone UP 24

Hierzu ruft man zunachst einmal die Ansicht des gewiinschten Tages auf. Dann befindet sich oben rechts ein
Plus auf welches man klicken muss (im Bild mit grinem Pfeil markiert)

Daraufhin folét ein Screen, in welchem man das Training eintragen kann.
Zunachst wird der Aktivitatstyp festgelegt, gefolgt vom Anstrengungsgrad der Startzeit und zuletzt der Dauer
des Trainings.
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7 all 154%] 22:24

UP Training eintragen v

21:24 22:24

Aktivitatstyp Unbekannt

Gehen Gewichtheben

> f 7

Crosstraining Wandern Kardio

Anstrengungsgrad Leicht
Startzeit Heute 21:24

Dauer Th O Min.
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Aktivitatstyp

Gewichtheben

Crossiraining

O

Radfahren 0g Ergometer

v 4

Crosstrainer Basketball

)

Zumba® Schwimmen

1

Tanzen Fultball Skifahren

Anstrengungsgrad Leicht
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Akkulaufzeit / Laden des Akkus

Jawbone gibt die Akkulaufzeit mit der neuesten Firmware mit bis zu 14 Tagen an.

Jawbone UP 24

Im Test wurde zunachst noch die alte Firmware verwendet wodurch eine Laufzeit von 7-8 Tagen erreicht

werden konnte.

Aber Achtung!

Man sollte sich dennoch nicht zu sehr auf die angegebene Laufzeit verlassen. In unserem Falle war es so, dass
das Gerat noch ,Ungefahr 5 Tage” angezeigt hat beim Abruf um 09:23 Uhr morgens. Nachts gegen 22:30 Uhr
beim versuch das Armband auf den Nachtmodus umzustellen konnte festgestellt werden, dass das UP24 aus

war!
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Jawbone UP 24

Was an dem UP24 etwas stort ist die Tatsache, dass man hier ein spezielles Ladegerat benotigt, welches dann
aber wieder an einen herkommlichen USB-Anschluss oder USB-Stecker angeschlossen wird.

i 1 | . ks
Warum man hier nicht auf Mini- bzw. Micro-USB ausgewichen ist, konnen wir nicht nachvollziehen.
Nun denn, es ist jetzt halt so.

Also. Zum Aufladen dann einfach die Kappe mit dem Jawbone-Schriftzug herunterziehen und das Ladekabel
anschliefSen.

In die Steckdose einstecken oder am PC an einen USB-Anschluss anschliefSen und warten bis die Sonne
dauerhaft grin aufleuchtet und das Band vibriert.

Wahrend des Ladevorganges wird diese immer hell und dunkel.
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Datenubertragung

Die Datentibertragung zur App bzw. zum Smartphone lauft via Bluetooth.

Datenschutz

Gerade im Zeitalter der Clouds und des Datenschutzes ist es unserer Meinung nach immer wichtiger, dass
man den Uberblick iiber seine Daten behalt. Da die Daten des UP24 via Bluetooth an eine App iibertragen
werden, miissen diese irgendwo gespeichert sein.

Auch Jawbone nutzt hierzu eine Cloud. Auf der FAQ-Seite von Jawbone wird dariber folgendes berichtet:
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WELCHE DATEN WERDEN AUF DEM BAND, IN DER APP ODER
AUF MEINEM MOBEILTELEFON GESPEICHERT? WAS IST,
WENN ICH MEINE DATEN LOSCHEN MOCHTE?

Dein Band wird Bewegungs- und Schlafdaten bis zu neun Monate
lang speichern. Du kannst jede beliebige Aktivitdt oder jeden
Schiaf, die protokolliert worden sind, Uber den Hilfebildschirm in
der App léschen. Auch mithilfe einer kompletten Zuriicksetzung
des Bandes werden alle Daten von deinem Band
heruntergeldscht. Sobald es synchronisien worden ist, werden all
deine Daten in der Cloud gespeichert, damidu von Gberall aus
Zugriff auf deine Daten hast, aber die App wird deine neuesten
Daten zwischenspeichern, um die Leistung zu verbessern.

Geht man von dieser Beschreibung aus, so wiirde das komplette zuriicksetzen des Bandes auch das komplette
Loschen der Daten in der Cloud bedeuten. Hier muss man einfach von dem verantwortungsvollen Umgang des
Herstellers mit den Daten ausgehen und auch davon, dass wirklich alles geloscht wird.

Zum Thema Privatsphare wird folgendes angegeben:

WIE SCHUTZT JAWBONE MEINE PRIVATSPHARE?

Jawbone ist der Meinung, dass deine Daten dir gehdren. Wir
nehmen die Verantwortung fir die Sicherheit deiner Daten und
den Schuiz deiner Privatsphére sehr ernst. Du musst eine
Freundschafisanfrage akzeptieren, damit deine Daten
weitergegeben werden kénnen, und du kannst auch festlegen,
welche Informationen geteilt werden. In unseren
atenschutzrichtlinien kannst du mehr dariiber lesen.

(3

Auswertung der Daten

Die Auswertung der gespeicherten Daten ist iibersichtlich gestaltet und man kann im Grunde jeden Tag
separat auswerten.
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€ Sschlafdauer insgesamt 24h12m ‘

Preis

129,99 € laut Herstellerseite
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Fazit

Kommen wir zu unserem Testfazit.

Das Fitnessband UP24 von Jawbone ist ein guter Begleiter im taglichen Leben. Es tragt sich sehr bequem und
zeichnet zuverlassig die Daten bzw. die Schlafzeiten auf.

Ist man das Anlegen gewohnt, dann gibt es hier keine Probleme mehr.

Durch das aktuelle Update wurde die Laufzeit nahezu verdoppelt, was auch sehr gut ritber kommt.
Wiinschenswert ware an dem UP24 noch ein Display mit zumindest einer Uhrzeitanzeige. Dann ware es
wirklich sehr gut und man konnte auf das Tragen einer zusatzlichen Armbanduhr verzichten.

Negativ war aus unserer Sicht, dass man einen separaten Aufladestecker entwickelt hat, anstatt sich auf USB-
Standards festzulegen. So muss man z.B. im Urlaub daran denken, vorher das Steckernetzteil mit einzupacken
wahrend man ein USB-Kabel aufgrund von Handy oder Navi meist eh dabei hat.

Schade ist auch, dass das UP24 lediglich Spritzwassergeschiitzt ist und daher z.B. beim Schwimmen nicht
getragen werden kann.

Von den Funktionen her muss sich das UP24 weder hinter dem Garmin noch hinter dem LG verstecken.
Gerade die Schlafiberwachung ist sehr interessant. Auch wenn man nicht genau nachvollziehen kann, wie ein
,Gesunder Schlaf” von einem ,Leichten Schlaf” unterschieden wird, so ist es doch mal interessant, wie viele
man so schlaft und was da Nachts so passiert.

Mit der App von Jawbone kann man auch Getranke und Lebensmittel erfassen, welche man sich so am Tage
einverleibt hat.

Wir haben diese Funktion nicht getestet. Ganz einfach deswegen, weil es mir ehrlich gesagt viel zu lastig ist,
jedes Glas Wasser oder jedes Stiick Obst am Tag zu erfassen. Wer hierzu Erfahrungen hat, der kann sich gerne
dariiber in den Kommentaren unten auslassen.

Preislich liegt das Jawbone im Mittelfeld und reiht sich bei Garmin, LG und Co. ein.

Letzendlich muss aber jeder selber wissen, welche Bedirfnisse er an ein solches Fitnessarmband stellt.

N
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