Lauf Forks Trailracer LTR 29-die Federgabel der Zukunft?

Sie sieht futuristisch aus, ist extrem leicht und sorgte nicht nur bei ihrer Vorstellung 2014 fiir Furore. Die Lauf
Trailracer ist zweifelsohne ein pulsierendes Mountainbike-Bauteil - Grund genug die islandische Federgabel in
einem Dauertest auf Herz und Nieren zu testen!

Lauf,das kleine islandische Wort, bedeutet auf Deutsch tbersetzt Blatt. Was das alles mit der Federgabel zu

tun hat?

Begeben wir uns einige Jahre zuriick in den Norden Europas. Genauer: Island. Ein junger Protesenhersteller
Protesenhersteller - der auch Erfahrung mit Carbonkonstruktionen hat - denkt iiber eine komplett neuartige
Federgabel nach. Sein Name: Benedikt Skulason. Was dabei herausgekommen ist?

Genau! Die Lauf Trailracer!

Das Konzept

Anders als in herkommlichen Luftfedergabel federn in der Lauf Trailracer mehrere Blattfedern. Blatt? Moment
da war doch etwas? Genau! Blatt = Lauf. Daher hat die Gabel also ihren Namen.
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Luftfedergabeln arbeiten nach einem bekannten Konzept: Die
Tauchrohre der Federgabeln verschwinden je nach Krafteinwirkung im Casting der Gabel und geben so
Federweg frei, ahnlich wie bei einem StolSdampfer am Auto.

Bei der Lauf Trailracer wird die Kraft der Erschiitterungen in die zwolf Blattfeder weitergegeben und durch
den Flex der Carbonblattchen absorbiert. Das Laufrad ist so ,schwimmend” in der Gabel eingehangt.

Die Lauf Trailracer bringt gerade einmal 975 Gramm auf die Waage. Einer ,normalen” Luftfedergabel nimmt
sie damit einige Gramm ab. Zum Vergleich: Die Benchmark bei 29 Zoll 100mm Luftfedergabeln ist momentan
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die Rock Shox Sid XX Worldcup mit rund 1.600 Gramm.

Ohne Frage ist die Federgabel von Lauf wohl einer der ungewohnlichsten Komponenten die es aktuell furs
Bergfahrrad gibt.
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Technische Daten

Thema Info
Federweg 60mm
Schaft tapered
Material Carbon
Gewicht 975 Gramm
Achsstandard 15mm Steckachse
min. Bremsscheibengrofe 185mm
Bremsenaufnahme Postmount
Montage

Die Gabel wird wie jede andere Gabel montiert, hierbei gibt es keinen Unterschied. Geliefert wird sie mit
ungekurztem Schaft. Dieser ist dann auf die individuellen Anforderungen anzupassen. Da es sich um einen
Carbonschaft handelt ist das kiirzen etwas komplizierter als mit einem Aluschaft.
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Am besten spannt man die Trailracer in eine Schneidehilfe ein und schneidet dann mit der Sage den Schaft auf
die benotigte Lange ab. Vorsicht: Verwenden sollte man ein spezielles Sageblatt fiir Kohlefaser. Aullerdem
sollte man bei Sagen von Carbon sehr vorsichtig sein, damit keine Fasern abbrechen - Die Devise ist also
langsam und kraftvoll zu sagen. Danach noch einfach mit feinem Schleifpapier die Ecken entgraten - Fertig!

Danach fihrt man die Federgabel wie gewohnt in den Steuersatz ein, nachdem man sie ein wenig gefettet hat.
Zur besseren Klemmung des Vorbaus verteilten wir auBerdem etwas Carbonmontagepaste an dem Schaft. So
lassen sich die Anzugsmomente etwas verringern, was fiir jedes Carbonbauteil von Vorteil ist.

' P L SR e T 1T,
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Geometrie

Die Lauf Trailracer spielt mit ihrer Einbauhohe von 488mm in einer Liga mit einer 80mm Teleskopgabel.
Folglich anderte sich die Geometrie an meinem Focus Raven 29R - dieses ist namlich auf eine 100mm Gabel
ausgelegt. Folglich wanderte das Tretlager und somit auch der Schwerpunkt etwas nach unten,was die
ohnehin schon satte Traillage um einiges nachwiirzte. Auch der Lenkwinkel war nach dem Einbau der Lauf
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Trailracer um ein paar Grad steiler. Das Handling fithlte sich nun ein wenig scharfer und direkter an.
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e

Probefahrt

Die Gabel ist gerade eingebaut, da schreit mein Bikerherz schon nach einer Probefahrt.
»Wie funktioniert das Teil? Ist der Unterschied zu meiner alten Gabel grof3? Wie ist sie bergauf? Wie in den
Trails?”

Ein Pluspunkt der Gabel ist der entfallende Setup. Mit Wortern wie PSI, Rebound oder Token konnen sich nun
andere Biker rumargern - Ab aufs Bike!

Endlich auf dem Rad ist das Bikerherz dann nach der ersten Kurbelumdrehung im siebten Himmel. Das
Fahrverhalten der Lauf ist aufregend - aufregend anders.
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Federungsverhalten:

Schon nach den ersten Metern mit der besonderen Federgabel wird mir klar: Das Losbrechverhalten ist von
einem anderen Stern.

Jede kleine Unebenheit wird von der Trailracer Gabel zuverlassig geschluckt - kleine Bodenwellen komplett

ausgebiigelt. oo

Wer sich an die Anfange der Mountainbike-Federgabeln erinnert wird sich auch an die ungedampften
Federungen erinnern, die zum Gliick nur eine kurze Markt-Phase hatten.

Bei der Lauf Trailracer konnten wir iiber den gesamten Testzeitraum nur zweimal die Gabel zum Durchschlag
bewegen - also den gesamten Federweg nutzen. Auch wir hatten uns ein wenig vor diesem Punkt gefiirchtet:
Wie wiirde die maximale Federwegsauslastung auf den Fahrer wirken? Gibt es einen harten Schlag und man
wird wieder hart ausgefedert? Oder schluckt die Gabel diese Uberlastung einfach weg? Ein wenig Aufschluss
geben die ,Endanschlage” der Gabel. Diese geben bei voller Auslastung ein relativ weiches, aber deutlich
spurbares Ende. Das Bike bleibt angenehm kontrollierbar, aber vom Federgerausch her sollte man diese
Situation nicht zu oft herausfordern.

Ubrigens: Die Lauf Trailracer Fork hat keine Offnung am Schaft und ist dadurch deutlich pflegeleichter. Bei
anderen Gabeln spritzen ganze Pfiitzen in den Steuersatzschaft, bei der Gabel von Lauf ist dies gar nicht
moglich.
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Diese Eigenschaften lassen die Trailracer zur perfekten Wintergabel werden, der auch die widrigsten
Wetterbedingungen nix anhaben konnen. Aullerdem: Ohne Lager und Buchsen ist die Lauf Trailracer komplett
wartungsfrei.

Auf dem Trail

Starrgabel oder Federgabel - Welche Bezeichnung kommt der Lauf Trailracer am Nachsten?

Kleine Unebenheiten: Auf Feld- und Forstwegen kommt wirklich ein wenig , Fatbike-Feeling” auf, so
komfortabel fliegt man mit der Trailracer iiber kleine Unebenheiten.

- Q
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Wird es richtig verblockt auf dem Trail kommt die Lauf Fork schnell an ihre Grenzen. Gerade bei Stufen und
harten Schlagen oder Landungen merkt man das Federwegsdefizit deutlich.

Durch den progressiven Federwegsverlauf fithlt sich die Lauf Trailracer teilweise nach mehr als 60mm
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Federweg an - 80 sind es eher nach Gefiihl.

Antriebsanflusse

Wippt die Gabel? Teils -Teils
Ist man im Sitzen nicht 100% im runden Tritt unterwegs, spiirt man die Gabel unter sich arbeiten.

Im Wiegetritt hingegen ist die Gabel komplett unaufgeregt. Man kann super am Lenker ziehen und alles
geben, ohne das (zu viel) Kraft in die Fork geht. Zugegeben: Einige Millimeter bewegt sich die islandische
Gabel schon - aber 5-10mm wippt eine Teleskopfedergabel auch im Lockoutmode.

Langlebigkeit

Es kursiert oft in Verbindung mit Carbonparts. Das Gruselwort eines jedes Leichtbau-Mountainbiker:
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Ermiidungsbruch.

Wie sieht es bei der Lauf Fork aus? Laut Konstrukteur Benedikt Skulason soll das aus der militarischen
Anwendung stammende Material auch iiber Jahre hinweg keine Ermiidung zeigen. Auch die Blattfedern, das
Herz der Lauf Fork, soll nach mehreren Einsatzjahren weiterhin elastisch sein. Im Notfall wohl auch weit iiber
den, durch Anschlagspunkte begrenzten, Federwegsbereich.

In den nachsten Monaten werden wir die Lauf Fork weiterhin an ihre Grenzen bringen. Natirlich halten wir
euch auf dem Laufenden, wenn sich etwas spannendes tut!

Steifigkeit

Fur die Verwindungssteifigkeit der zwei Federelemente sorgt bei der Laufgabel nur die Steckachse. Dies
bemerkt man im Fahrgefiihl deutlich, auch mit einem Korpergewicht von 64 Kilo. Im Wiegetritt und in

aggressiv gefahrenen Kurven ist das Nachgeben des Bauteils klar zu spiiren.
B L e, ]

Dennoch wirkte die Gabel nie schwammig oder instabil.Im Anstieg ist die eher geringe Steifigkeit der Gabel
allerdings nicht unbedingt negativ. Alle Kraft die man aufbringt wird auch im Vortrieb umgesetzt.

Einen Unterschied in der Torsionssteifigkeit war mit verschiedenen Steckachsen zu bemerken. Betrachtet man
die Konstruktion der Lauf Trailracer genauer wird klar: Samtliche Seitenkrafte miissen von der Gabelbriicke
oder der Stechachse getragen werden. Folglich wichtig ist letzteres Bauteil wenn es auf den Trail geht.

Wahrend die serienmalSige Schraubsteckachse wirklich gut zur Steifigkeit beitrug war mit der Rockshox
Quickrelease Steckachse gerade in schnellen Kurvenanlenkungen ein leichtes Wippen zu verzeichnen. Du
fragst dich, warum ich nicht einfach das Serienbauteil im Testeinsatz fuhr!? Ganz einfach: Im Rennen wollte
ich lieber auf die Quickrelease-Steckachse setzen, um auch im Defektfall einen schnellen Reifenwechsel (da
werkzeuglose Steckachsen Demontage) gewahrleisten zu konnen. Fur die Lauf -Steckachse hingegen braucht
man immer einen 5er Inbus - das kann im Rennen schon mal wichtige Sekunden kosten wenn man kein
Minitool greifbar hat. Das musste auch unsere Theresia in einem Rennen feststellen.
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Pro / Contra

Pro Contra
Feinfithlig auf kleinen Unebenheiten Teilweise zu Hart bei Kompressionen
Wartungsfrei Klare Grenzen im anspruchsvollen Gelande
Gewicht Antriebsanfliisse im Sitzen

Antriebsneutral im Wiegetritt

Fazit

Marathonracer und Grammfeilscher aufgepasst - Mit dieser speziellen Federgabel hat Lauf ein tolles Produkt
entwickelt, welches den Markt (zu Recht) aufgemischt hat. Durch ihre besondere Ddmpfung spielt die Lauf mit
ihren Komfortwerten in einer eignen Liga - ebenso das Gewicht ist unschlagbar. Wird das Einsatzterrain etwas
ruppiger kommt man mit der Blattfedergabel aus Island schnell an seine Grenzen. Dennoch werden wir diese
Form von Gabel in Zukunft éfter sehen. Auch wenn sie mit knapp 1000 Euro nicht gerade ein Schndppchen ist.

Ausblick: Neben der Trailracer in einer 650b Variante bietet Lauf die Gabel ebenfalls als Boost 148 Version
an. Die Fork ist so mit den breiten Naben kompatibel. Fiir Fatbikes haben die Islander die ,Carbonara” im
Programm. Mehr Informationen unter Laufforks.com

\
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