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Die Nabe ist das Zentrum der Laufräder um die sich alles dreht.
Die Nabe wird hinten in den Ausfallenden und vorne an der Gabel verschraubt oder mit Schnellspannern
montiert.
Im inneren hat die Nabe eine kugelgelagerte Achse. Am Hinterrad kann zusätzlich auch ein Getriebe für eine
Ketten- oder Nabenschaltung oder aber auch eine Bremse vorhanden sein.
Die Nabe besitzt weiterhin einen Aussenkranz mit Ösen, welche zur Aufnahme der Speichen dienen.
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