NUTRIXXION Mountain-Rally 2014 - in 5 Etappen vom Rhein zur Rhone

Wer sich schon einmal mit dem Gedanken Alpencross auseinandergesetzt hat, der wird bei der NUTRIXXION
Mountain-Rally auf seine Kosten kommen. Denn vom 17. bis 23. August 2014 geht es auf einer komplett
neuen und sehr attraktiven Route in 5 Etappen von Stein-am-Rhein bis nach Brig ins Wallis. Dabei geht
es Uber die Etappenorte Rapperswil SG, Brunnen SZ, Engelberg OW und Ulrichen im Goms. Und dieses wird
nicht im Rennmodus geschehen, bei dem jeden Minute zahlt, sondern mehr in Form einer Biketour mit
Freunden, wo das Erlebnis ganz vorne steht. An diesen fiinf Tagen werden sowohl recht bekannte als auch fiir
viele noch recht neue Bikemonumente, Sehenswiirdigkeiten und Hohepunkte passiert. Um mal eine kleine
Auswahl derer zu nennen: Rhein, Seeriicken, Frauenfeld, Murg, Hinterthurgau, Hornligebiet, Tossscheidi,
March, Oberer Ziirichsee, Sihlsee, Einsiedeln, Grosser und Kleiner Mythen, Vierwaldstattersee, Rigi,
Klewenalp, Engelberg, Jochpass, Engstlenalp, Haslital, Grimselpass, Goms, Binntal, Saflischpass, usw.
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. 'Bei dieser Auswahl der Sehenswiirdigkeiten wurde vor allem auf Scouts und lokale
Biker gehort, um besonders aussichtsreiche und attraktive Trails, unbekannte Passe und Ubergéange, sowie
viele schone Wanderwege und Forststrassen bei der Streckenauswahl zu bertcksichtigen und einzubauen.
Und um diese landschaftlich sehr reizvolle Strecke auch richtig geniefSen zu konnen werden die Pausen so
eingelegt, wie die Teilnehmer es wiinschen, denn die Landschaftseindriicke bestimmen das Tempo. Zusatzlich
werden mit einer guten Organisation und Serviceleistungen wie Hoteliilbernachtung, Gepacktransport,
Etappenverpflegung, Fahrradmechaniker, Arzt und Masseur der Genuss und das Erlebnis der Tour besonders
unterstrichen. Da Bilder mehr als tausend Worte sagen gibt es unter http://vimeo.com/78066931 ein kurzes
Video der 2013er Veranstaltung.

W TWFUr die Teilnehmer gibt es neben detaillierten Streckeninformationen auch auf der
ganzen Strecke Wegweiser vom Start bis ins Ziel. So sollte kein Biker vom rechten Weg abkommen. Falls aber
mal der eine oder andere Streckenabschnitt zu anspruchsvoll erscheint, kann man auch mal eine Steigung
auslassen und umfahren oder eine kiirzere Route nehmen, denn die Etappen sind zum Teil modular aufgebaut.
Abends wird das Tagesgeschehen in aktuellen Bildern im Internet prasentiert, sodass auch Freunde bei dem
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eigenen Erlebnis teilhaben konnen. Dieses kann selbstverstandlich auch mit allen Teilnehmern zusammen im
jeweiligen Etappenziel besprochen werden, Gefiihle und Erfahrungen des Tages ausgetauscht und tber die
erbrachte Leistung angestofSen werden. Und damit das Ganze auch recht tibersichtlich und familiar bleibt ist
die Teilnehmerzahl auf 120 Biker beschrankt. Es wird daher empfohlen sich schnell anzumelden, denn... weg
ist weg.

Dass auf die Teilnehmer ein besonderes Erlebnis wartet zeigt auch schon die
Tatsache, dass diese Veranstaltung schon seit dem Jahre 2000 regelmalSig durchgefiihrt wird. Dabei kann das
Organisationsteam um Michelle Schierle und Willi Felix bei der Tour auf die tolle Unterstitzung der
bewahrten und routinierten Helfer setzen, die sehr viel Erfahrung mit einbringen. Sie sind ein malSgeblicher
Garant daflr, dass alles klappt so wie es gebucht wurde.

Der Etappenplan fiir 2014 in der Ubersicht:

17.08.2014 > Anreise nach Stein am Rhein SH und Information
18.08.2014 > 1. Etappe > Stein am Rhein SH - Rapperswil SG
19.08.2014 > 2. Etappe > Rapperswil SG - Brunnen SZ
20.08.2014 > 3. Etappe > Brunnen SZ - Engelberg OW
21.08.2014 > 4. Etappe > Engelberg OW - Ulrichen VS

22.08.2014 > 5. Etappe > Ulrichen VS - Brig VS
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23.08.2014 > Ruckreise mit Bus nach Stein am Rhein

Weitere Infos zur Tour, den genauen Etappendetails, Videoclips und Fotos, sowie fiir die Online-Anmeldung
gibt es auf der Homepage unter: www.mountain-rally.ch

NUTRDOKION

MY ENERCY

Das Bike-Eriebnis in den Schweizer Bergen

Einige Impressionen der diesjahrigen Veranstaltung:
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Fotos: (c) Sam Needham und Willi Felix
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