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Powerbar hat neue Riegel entwickelt und uns ein Testpaket Powerbar Neuprodukte angeboten. Wir haben die
Riegel für euch probiert.

Powerbar – Neue Produkte

Powerbar Neuprodukte
Powerbar beitet drei unterschiedliche Reihen:

True Organic Oat
True Organic Protein
Protein Softlayer

Und natürlich haben wir alle probiert.

Details zu den Produkten
Positiv aufgefallen ist mir, dass in den Riegeln aus den beiden Reihen True Organic Oat und True Organoic
Protein nur 4-8 unterschiedliche Inhaltsstoffe enthalten und die stammen zum Großteil aus biologischem
Anbau. Man versteht, was drinsteckt,

Bei den Protein Softlayer Riegeln ist das nicht so, da finden sich auch unter anderem Süßungsmittel und

https://www.powerbar.eu/de_DE/
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Emulgatoren in der langen Liste der Zutaten.

Ach ja, die Verpackung der True Organic  Riegel ist nach Herstellerangaben plastikfrei und kompostierbar.

Unsere „Tests“
Wenn ich ehrlich bin, haben wir im Wesentlichen einen Geschmacks- und Konisitenztest gemacht. Viel mehr
geht aber auch nicht wirklich, wenn man nicht komplizierte Vergleiche, z. B. im Wettkampf anstellen will �

Wir haben die Riegel zu unseren Radtouren im Sommer mitgenommen und probiert. Die Riegel sind alle so
verpackt, dass sie während der Fahrt nur schwer zu öffnen sind. Also lieber in der  Pause essen, nicht im
Wettkampf.

True Organic Oat

Die Riegel aus der True Organig Oat Reihe schmecken alle lecker und  nur leicht süß. Sie sind  nicht klebrig,
ein netter Snack für zwischendurch. Allerdings sind sie etwas bröselig und trocken, wir brauchten schon etwas
zu trinken dazu. Da wir sowieso nicht ohne Wasserflasche fahren, ist das kein Problem.

True Organic Protein

Die True Organic Protein Riegel sind fast genauso lecker und nicht trocken, in der Konsistenz einheitlich
weich und auch nicht so süß. Im Mund hat man nicht unbedingt das Gefühl von echtem Essen.

Protein Soft Layer

Die Protein Softlayer Riegel sind uns alle mehr oder weniger in der Trikottasche geschmolzen Wir hatten
Probleme, die Masse aus der Verpackung zu kriegen. Sie sind sehr süß – gerade noch nicht unangenehm süß.
Geschmack und Konsistenz sind -sorry- irgendwie „künstlich“.
Wir haben unterschiedliche Geschmacksrichtungen aus jeder Reihe probiert. Das mit dem Geschack ist nun
mal Geschmackssache, deshalb keine weiteren Details.

Nährwertangaben und Preise der Powerbar Neuprodukte

Powerbar True Organic Oat
Gewicht 40 g
Kcal 160
Kohlehydrate 23 g
Eiweiß 3,5 g
Preis 6,95 € (4 Riegel)

Geschmacksrichtungen
• Almond Coconut
• Chocolate Chunks
• Banana Hazelnut

Sonstiges • 100 % pflanzlich
• 100 % Bio
Powerbar Protein Soft Layer

Gewicht 40 g
Kcal 190
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Kohlehydrate 10 – 14 g
Eiweiß 11 g
Preis 6,95 € (4 Riegel)

Geschmacksrichtungen
• White Choc Strawberry
• Vanilla Toffee
• Chocolate Toffee Brownie
Powerbar True Organic Protein

Gewicht 45 g
Kcal 133 – 138
Kohlehydrate 12 g
Eiweiß 10 g
Preis 9,95 € (4 Riegel)

Geschmacksrichtungen
• Apple Cinnamon
• Cocoa Peanut
• Hazelnut Cocoa

Fazit
Wer viel Eiweiß braucht und ein paar Kalorien sparen will, wird eher zu den Protein Softlayer Riegeln greifen.
Wem als Ausdauersportlert die Kalorien nicht so wichtig sind, nimmt lieber die True Organic Oat oder Protein.

Uns haben die Riegel geschmeckt. Die Konsistenz hat an heißen Tagen leicht gelitten. Aber das hat dem
Geschmack keinen Abbruch getan �


