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Spezielle Schuhe, welche eine versteifte Sohle besitzen.
Dies ist zum einen beim Treten ein Vorteil, da hier die Kraft besser auf das Pedal übertragen werden kann.
Zum bietet die versteifte Sohle die Möglichkeit Adapter (Cleats) für Klickpedale aufzunehmen.

https://www.rund-ums-rad.info/pedal/
https://www.rund-ums-rad.info/cleats/
https://www.rund-ums-rad.info/klickpedal/

