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Der wohl wichtigste Begleiter auf Mehrtagestouren ist ein guter Schlafsack.
Dieser sollte für die zu erwartenden Temperaturen und Bedingungen gemacht sein.

Technische Daten:
Der Spirit -2 XL Schlafsack von Salewa bietet außergewöhnliche Wärmeleistung und ist durch den Einsatz von
PrimaLoft Sport Füllung extrem komprimierbar.
Dieser Allrounder für drei Jahreszeiten ist der ideale Begleiter auf der Berghütte, in der Natur oder auf der
Städtereise.

Er hält auch bei feuchten Bedingungen warm und trocknet
sehr schnell.
Mit einem Gewicht von 1600 Gramm (davon 550 g Füllgewicht) und einem Packmaß von 22 x 42 cm ist der
Spirit Schlafsack hervorragend für Wander- und Trekkingtouren geeignet.
Der Temperaturbereich liegt bei

Maximal: +24°C
Komfort: +3°C
Limit: -2°C
Extrem: -14°C

Das Außen- und Innenmaterial besteht aus 100% Polyamit und die Füllung aus 100% Polyester (PrimaLoft
Sport).

Die XL Variante bietet größeren Personen (bis 200cm) den nötigen Komfort.
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Der durchgängige Reißverschluss lässt sich von außen und innen bedienen und kann auch als Decke
verwendet werden. Des Weiteren ist er mit einem Klemmschutz ausgestattet.

Des Weiteren spricht die Möglichkeit für die Verknüpfung von zwei Schlafsäcken zu einem Schlafsack für den
Salewa Schlafsack.

Die Ergonomische Form des Schlafsacks und der Wärmekragen bieten zusätzlichen Komfort. Bis auf das
Gesicht kann man sich vollständig vermummen.

Die Einhandbedienung der Schnürzüge ist ein schönes Feature um die Passform unkompliziert anzupassen.

Information zur Temperaturangabe des Herstellers laut Norm EN-13537

Komforttemperatur
Das ist die untere Grenze des Komfortbereichs, bis zu der sich eine erfahrene Benutzerin eines
Schlafsackes in entspannter Körperhaltung, z.B. auf dem Rücken liegend, mit ihrem gesamten Körper im
thermischen Gleichgewicht befindet und gerade noch nicht friert. (bezogen auf eine „Standard-Frau“ unter
genormten Einsatzbedingungen)

Grenztemperatur
Untere Temperaturgrenze, bei der sich ein erfahrener Benutzer eines Schlafsacks in zusammengerollter
Körperhaltung mit seinem gesamten Körper im thermischen Gleichgewicht befindet und gerade noch nicht
friert. (bezogen auf einen „Standard-Mann“ unter genormten Einsatzbedingungen)

Extremtemperatur
Unterer Extremwert der Temperatur, bei dem mit starkem Kälteempfinden zu rechnen ist und das Risiko
von Gesundheitsschäden durch Hypothermie (Unterkühlung) besteht.
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Handhabung und Praxis:
Getestet wurde der Schlafsack in Verbindung mit dem Salewa Epic III Zelt und dem Salewa Cammino 50+10
Rucksack auf Bike and Hike Touren, sowie auch auf Mehrtageswanderungen.

In der Praxis erwies sich der Schlafsack als ein sehr nützlicher und angenehmer Begleiter. Die
Isolationswirkung ist für meine Ansprüche genau richtig. Denn bei -1°C auf Schnee, mit 3 cm Isomatte
dazwischen, ist nur eine lange Unterwäsche zum nächtigen notwendig. Ich persönlich würde diesen Schlafsack
bis ca. -5°C einsetzen.
Da der Schlafsack auch als Decke fungieren kann, ist er auch im Sommer einsetzbar.
Das Gewicht (1.600 g) und das Packmaß (22 x 42cm) sind für diesen Einsatzbereich in Ordnung. Wer nur bei
sommerlichen Temperaturen im Tal unterwegs ist, sollte sich einen passenden Schlafsack mit entsprechendem
Temperaturbereich zulegen.
Der Einsatz von Kunstfasern als Füllung bietet volle Isolationswirkung auch bei Feuchte. Der feuchte
Kunstfaserschlafsack trocknet außergewöhnlich schnell.  
Im Vergleich zu einem Daunenschlafsack (teurer und empfindlich gegenüber Feuchte) lässt sich ein
Kunstfaserschlafsack nicht so klein komprimieren.
Die XL Variante ist speziell für größere Outdoor-Enthusiasten geeignet. Ich fühlte mich mit meinen 191 cm im
Schlafsack sehr wohl.
Die Koppelbarkeit zwischen zwei Schlafsäcken gefällt mir sehr gut, und gibt einen großen Pluspunkt, da dieses
Feature einen Campingtrip noch schöner macht. Leider konnte ich dies nicht testen.
Einziger Kritikpunkt ist der Reißverschluss, welcher ab und an etwas klemmt.

Fazit:
Der komfortable und qualitativ hochwertige Salewa Schlafsack bietet jedem Abenteurer bei unterschiedlichen
Temperaturen stets eine angenehme Behaglichkeit.
Die Möglichkeit der Verknüpfung von zwei Schlafsäcken spricht für einen Kauf.
Der Preis von 180 € (185 cm) – 190 € (200 cm) ist verglichen mit Angeboten aus Discountern enorm, jedoch ist
die Qualität und das Einsatzgebiet keinesfalls vergleichbar mit diesem Schlafsack.
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