SUPER GRAVITY NRW CUP 2014

PM - Der SUPER GRAVITY NRW CUP ist die lokale Rennserie in NRW. Das bevolkerungsreichste
Bundesland Deutschlands hat somit endlich eine Serie, die sich gezielt an Nachwuchsfahrer richtet und den
MTB-Sport in NRW darstellen soll. Die funf Rennen sind eigenstandige Veranstaltungen in einem CUP
zusammengefihrt.

Die Idee. Gravity Sportler verbinden

] ®Die Gravity Disziplinen im MTB-Sport gelten immer noch als
Randgruppensportarten da eine einheitliche Deutsche Bundesliga sowie Unterstiitzung der Sportler durch
Verbande fehlt. Zudem gab es immer wieder Rennen, die nicht beim BDR angemeldet wurden, wodurch
Lizenzfahrern die Gefahr droht ihre Lizenz zu verlieren, wenn sie an einem solchen Rennen teilnehmen. Die
Rennen des SUPER GRAVITY NRW CUPs sind allesamt beim BDR angemeldet und werden vom
Radsportverband NRW unterstiitzt. Dank Sponsor Schwalbe werden die Kosten fiir die Anmeldung nicht auf
die Rennteilnehmer oder ausrichtenden Vereine abgewalzt.

Der Cup. Die Jedermann-Serie

Wir haben es uns mit dem SUPER GRAVITY NRW CUP zur Aufgabe gemacht eine Rennserie zu schaffen, bei
der nicht nur Profis Beachtung finden, sondern auch der Breitensportler die Chance erhalt sich mit anderen
Fahrern zu messen.

Die Locations. NRW-weit/-nah

Finf Rennen bilden den 2014er SUPER GRAVITY NRW CUP,
die lokale Rennserie im Westen Deutschlands. Somit haben es insbesondere Nachwuchsfahrer und Jugendliche
einfacher an den einzelnen Rennen teil zu nehmen ohne Hunderte von Kilometern nach Suddeutschland oder
das benachbarte Ausland zu fahren.

Durch den lokalen Bezug starken wir den Mountainbike Sport in NRW und schaffen eine Identifizierung der
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SUPER GRAVITY NRW CUP 2014

Sportler mit Threm Bundeland bzw. den lokalen Spots.
Die Cup-Rennen
Alle im Super Gravity Cup NRW befindliche Rennen sich eigenstandige Rennveranstaltungen deren Ergebnisse

in die Cupwertung einfliefSen. Hier findet ihr alle Informationen zu den einzelnen Rennen. Zur Anmeldung geht
bitte auf die Homepage des Veranstalters.

Rennen 1: 03.05.14 Warstein

Raben-Race // Warsteiner Bikepark
Raben-Race Vol. 4

Am Samstag den 03.05.2014 geht das Raben-Race in seine vierte Runde. Wie in den Vorjahren findet das
Rennen im Warsteiner-Bikepark statt. In diesem Jahr als Bestandteil des Gravity NRW Cups.

Die Wettkampfstrecke bietet dem Fahrer:

e Wurzelpassagen

¢ ein Steinfeld

e mehrere kleine Spriinge
¢ einen Holz-Double

¢ offene Kurven

¢ technische Kurven

¢ tretintensive Abschnitte

Die Strecke hat eine Gesamtlange von ca. 900m Die Fahrer gelangen per Lift zum Start, die letzten Meter
missen geschoben werden. Verpflegung und anschliefendes Abendprogramm wird an der Hiitte am
Rabennest geboten.Die Teilnahmeranzahl ist auf 100 Starter beschrankt.

Veranstalterhomepage: www.guerilla-racing.de

Rennen 2: 24.05.14 Herdorf

Haerdorf

GNRWC Herdorf
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SUPER GRAVITY NRW CUP 2014

5 Jahre Wiesenslalom Jubildum

Dieses Jahr feiern wir 5 Jahre Wiesenslalom Jubilaum. Strecke mit Startrampe am Skihang in Herdorf. Im
oberen Teil kiinstlich angelegt, mit Tables, Anliegern und Road Gap. Der untere Teil besteht aus offenen
Wiesenkurven. Hohenunterschied ca. 65m, Laufzeit ca. 50 Sekunden. Zieleinlauf/ Anmeldung an der Skihiitte.
Alle Hindernisse konnen iiber Chickenlines umfahren werden.

Modus:

¢ Es werden zwei Rennlaufe hintereinander gefahren
¢ Der schnellere Lauf zahlt fiir die Wertung
¢ Die Startreihenfolge ist in beiden Laufen nach Nummern aufsteigend

Veranstalterhomepage: www.djkherdorf.de

Rennen 3: 28.-29.06.14 Wuppertal

RV Adler Liittringhausen
Die Halfte ist fast geschafft
Mit hoffentlich gutem Wetter geht es Ende Juni in das dritte Rennen des Gravity NRW Cups. Nachdem wir im

Jahr 2013 die erste Vereinsmeisterschaft auf unserer Strecke ausgefahren haben, sind wir guter Dinge euch
zwei spannende und tolle Tage in Wuppertal bieten zu konnen.

Die Strecke in aller Kurze:

1000m / 75hm

Konditionell fordernd

Vielfaltige Wurzelabschnitte

GrolSe und kleine Spriinge (Table sowie Double)
Kleine Steinfelder und enge Anlieger

Fir das Rennen werden Teilabschnitte umgebaut

Samstag wird es ein offenes Training geben, damit ihr den Sonntag nutzen konnt euer Pflichttraining zu
absolvieren und 2 Wertungslaufe zu fahren (Das bessere Ergebnis zahlt natiirlich). Einen Liftservice konnen
wir euch leider nicht bieten, aber Verpflegung wird am Sonntag reichlich vorhanden sein.

Fir all diejenigen, die in Wuppertal iibernachten mochten, wird es nicht unweit der Strecke die Moglichkeit in
der Jugendherberge geben, wo wir am Samstagabend gemeinsam grillen und Party machen konnen.

Veranstalterhomepage: www.rv-adler.de/downhill
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SUPER GRAVITY NRW CUP 2014

Rennen 4: 05.-07.09.14 Olpe

Rasenrennen | Der MTB Wiesenslalom am Fahlenscheidt
R5

Die 5. Auflage des caritativen Abfahrtsevents jetzt auch als Wertungslauf zum NRW Cup. Somit konnt Ihr in
diesem Jahr in den gezeiteten Laufen am Samstag und Sonntag Punkte fiir die neue landesoffene Rennserie
einfahren. Wer das Format des Rasenrennens noch nicht kennt: Auf einer extra fiir das Event errichteten
Strecke geht es bergab - und das flir einen guten Zweck.

Der Erlos des Wochenendes geht an eine wohltatige Organisation. Bergauf geht es mit dem Lift und das
besondere Highlight der Veranstaltung, das abschlieRende Battle der 32 besten Rider, bedeutet dann auch fir
NRW Cup Piloten eine zusatzliche Chance zu gewinnen. Auch wenn der Titel eine lockere Abfahrt auf der
Wiese vermuten lasst, die Strecke wird jedes Jahr aufs neue gespickt mit Obstacles fur alle Anspriiche. Euch
erwartet ein spalliges Wochenende das ihr euch nicht entgehen lassen solltet....

Veranstalterhomepage: www.facebook.com/rasenrennen

Rennen 5: 18.-19.10.14 Lindlar

i

:metabolon Bikepark

SCHWALBE

:metabolon bikeaprk
End of Season race

Das Finale des Gravity NRW Cup s ist gleichzeitig das erste groere Event auf der neuen Downhill Strecke auf
dem Gelande des :metabolon bikepark. Die Strecke welche im Frithjahr 2013 gebaut werden soll wird mit
knapp 200 Hohenmetern die langste und anspruchsvollte in NRW. Fiir das Rennen werden alle Hindernisse
umfahrbar sein.

Technisch anspruchsvolle Strecke (gebaut von Claudio Caluori)

¢ viele Hohenmeter
e Shuttle
¢ Steile und enge Kurven
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SUPER GRAVITY NRW CUP 2014

o Steinfeld
e Neu 2014!

Es wird Samstag einen Quali Lauf geben und Sonntag das Finale. Auf einem angrenzenden Wiesenstiick kann
gecampt werden. Ein Bistro, Duschen und Toiletten sind vorhanden.

Veranstalterhomepage: www.metabolon-bikepark.de

Als Finale des Gravity NRW Cups wird hier auch die Ehrung des Gesamtsiegers stattfinden.

Bilder + Info: www.gravity-nrw-cup.com
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