Technik-Kniffe fur die ZUGSPITZ MTB TROPHY

PM - Vom 06. bis 08. Juni 2014 heifSt es Premiere fiir ein neues Event-Highlight in der Zugspitzregion, die
ZUGSPITZ MTB TROPHY. Das INTERREG-Projekt ist Ergebnis der grenziberschreitenden Zusammenarbeit
der Tourismusverbande Tiroler Zugspitz Arena, Grainau und Garmisch-Partenkirchen. Idee und Umsetzung
erfolgt mit Hilfe der Agenturen PLAN B und Vivalpin. In Fahrtechniktrainings konnen knifflige Stellen der
Rennstrecke schon im Vorfeld abgefahren werden.

=Mit dem BERGZEIT BERGSPRINT, einem INDIVIDUAL TIME TRIAL, dem XC
POINT TO POINT RACE und dem SCOTT ZUGSPITZ MARATHON haben Mountainbike-Profis und Einsteiger
gleichermafSen die Moglichkeit an ihre Grenzen zu gehen. Ein besonderes Angebot gibt es an diesem
Mountainbike-Wochenende mit den Fahrtechniktrainings im Vorfeld der Rennen. Die Teilnahme ist
selbstverstandlich jedem selbst iiberlassen, es ist vor allem fiir Fahrer, die die Strecken besser kennenlernen
oder einfach Thr personliches Fahrkonnen verbessern mochten. Ob Konner oder Anfanger, das Team der
Rasenmaher hat sicher fiir jeden Biker noch einen individuellen Tipp. Von der Bikeanpassung iiber die
Auffrischung der Grundlagen bis hin zu Techniken zur Uberwindung schwieriger Trails kann inhaltlich alles
behandelt werden. Der Fokus liegt dabei ganz klar auf der optimalen Vorbereitung fiir die Rennstrecken,
schwere Passagen, die Schlusselstellen, werden schon einmal genau begutachtet und abgefahren. Das Know-
How der Rasenmaher kommt nicht von ungefahr. Holger Meyer, Downhillworldcupfahrer und Karen Eller,
Mountainbike-Marathonistin haben selbst genug Rennen erfolgreich gefinisht.

: Einige technische Kniffe werden auf den Rennstrecken der ZUGSPITZ MTB
TROPHY unerlasslich sein. Auf den Single Trails miissen unter anderem Steilpassagen, Wurzeln und Anlieger
gemeistert werden. Die genauen Strecken stehen seit dieser Woche fest und sind unter
www.zugspitz-mtb-trophy.com einsehbar. Hier finden sich auch alle weiteren Informationen zum Event, die
Anmeldung zur ZUGSPITZ MTB TROPHY sowie zu den Fahrtechniktrainings.

Fakten zur ZUGSPITZ MTB TROPHY
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e Datum: 06. bis 08. Juni 2014 MRl LA INSISIgY
¢ Orte: Garmisch-Partenkirchen, Grainau, Ehrwald (Tiroler Zugspitz Arena)
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Technik-Kniffe fur die ZUGSPITZ MTB TROPHY

e Rennen: BERGZEIT BERGSPRINT, INDIVIDUAL TIME TRIAL, XC POINT TO POINT RACE, SCOTT
ZUGSPITZ MARATHON (Kurz-, Mittel- und Langdistanz)

¢ Fahrtechniktrainings auf den Rennstrecken

e Expo mit namhaften Ausstellern aus dem Bike-Sport
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