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Mit der TCE 2018 findet bereits zum vierten Mal findet die Triathlon Convention Europe , dieses Mal vom
23.02.-25.02.2018, in der Neuen Stadthalle in Langen statt. Und wir werden fiir euch vor Ort sein und sicher
das eine oder andere finden, woriiber wir euch anschliefen berichten konnen []

© Michael Rauschendorfer

Die Triathlon Convention Europe 2018

In der Entwicklung der vergangenen Jahre hat sich ein eindeutiger Trend gezeigt: , Triathleten aus allen
Bereichen und mit den vielfaltigsten Beweggrinden fur diesen Sport suchen nach konkreten Tipps fiir ein
effizienteres Training, optimierte Trainingsmethoden, richtige Ernahrungsweisen, mentale Unterstiitzung und
fachlich-kompetente Anleitung”, so der Veranstalter Jan Sibbersen. Folglich wurde der Schwerpunkt der
Triathlon Convention in diesem Jahr verstarkt auf Seminare und Workshops gelegt.

Das neue Konzept bei er TCE 2018

Gemeinsam mit der Deutschen Triathlon Union e.V. (DTU) wurde ein Konzept entwickelt, welches zum einen
den Anforderungen von Sportlern als auch ausgebildeten Triathlon-Trainern gerecht wird. Dennis Sandig,
Referent fiir Bildung der DTU: ,, Aus meiner Sicht kann sich der Triathlon nur mit fachlich gut ausgebildeten
Trainern weiterentwickeln. Ob Nachwuchstalent oder Einsteiger - Trainerinnen und Trainer sind diejenigen,
die ihnen den Weg in den Sport ebnen. Mit der Triathlon Convention Europe hat sich eine Veranstaltung
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etabliert, die jahrlich viele Teilnehmer mit Workshops und Vortragen anlockt. Vor allem deshalb freuen wir
uns als Dachverband tiber die Zusammenarbeit mit der TCE, bei der hochwertige Lehrveranstaltungen fir die
Trainerfortbildung genutzt werden konnen.”

Einige Seminare werden fir die Verlangerung der DTU-Trainerlizenz anerkannt. Insgesamt werden bei der
TCE 40 Seminare und Workshops angeboten, in deren Themen sich die Sportbegeisterten weiterbilden
konnen. Seminartickets sind bis 19.02.2018 online oder an der Tageskasse fur € 10,00 pro Seminar erhaltlich.
Der Eintritt zur Messe ist kostenfrei.

Die Highlights

IRONMAN Weltmeister Patrick Lange wird am Freitag, 23.02.2018 um 16:30 Uhr die Triathlon Convention
Europe offiziell eroffnen. Im Anschluss gibt Patrick eine Autogrammstunde in der Erdinger Alkoholfrei-Lounge.

Das aktive Rahmenprogramm lasst ebenfalls keine Wiinsche offen. Direkt am Freitag starten 50 Besucher in
das Schwimm-Event ,100x100 - are you tough enough?”“, bei dem 100x100 Meter bewaltigt werden miissen.
Hierbei geht es nicht um Bestzeiten, sondern um das gemeinsame Erreichen des Ziels. Am Samstag konnen
die Besucher beim Indoor Triathlon ihren aktuellen Trainingsstand Uberprifen: es werden 300 m
geschwommen, 5km Rad auf der Rolle gefahren und 2km auf einem Laufband gelaufen.

Das sportliche Highlight des Wochenendes ist der TCE Run powered by TV Langen am Sonntag, den
25.02.2018. Es konnen entweder 5 km oder 10 km auf der offiziell vermessenen und flachen Strecke gelaufen
werden. Die Startgebiihr fur den 5 km TCE Run betragt € 10,00 bzw. € 15,00 fur die 10 km Strecke. Die
Anmeldung erfolgt unter www.br-timing.de. Spatentschlossene konnen sich bis jeweils 30 Minuten vor dem
Start vor Ort nachmelden. Die Siegerehrung findet am Sonntagmittag um 13:00 Uhr auf der Biithne in der
Messehalle statt.

Zeitplan

Die Veranstaltung wird dankend unterstiitzt von der Deutschen Triathlon Union e.V. und Erdinger Alkoholfrei.
Anmeldungen und weitere Informationen zum gesamten Wochenende finden Sie unter: www.triathlonexpo.eu

Offnungszeiten der Triathlon Convention Europe in der Neuen Stadthalle Langen:

Freitag 23.02.2018 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag 24.02.2018 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 25.02.2018 10:00 - 18:00 Uhr
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