CherryPLUS 100% Sauerkirsche? - Food Check

Dem ein oder anderen Lebensmittel wird eine besondere (natiirliche) Wirkung nachgesagt - in den meisten
Fallen ist sie auch wissenschaftlich bewiesen. Rote Beete, Spinat oder Spargel - in so manchem Gemiise, aber
auch Obst stecken natiirliche Zauberkrafte. Wir miss(t)en sie nur (richtig) nutzen!

Dass auch Sauerkirschen durch ihre ureigenen Kraft viele, vor allem regenerative Prozesse unterstiitzen,
diirfte noch nicht soweit verbreitet und bekannt sein. Besonders interessant dazu: Hersteller CherryPlus bietet
mit 100% Montmorency-Sauerkirschen eine Produktpalette, die mehr als ein schndder Saft und Trockeobst
sind. Warum? Ein Food Check.

Sauerkirschen enthalten eine hohe Konzentration an Antioxidantien, die die Zellreperatur und
Muskelleistung unterstiitzen (Abwehr von freien Radikalen). Dass dies regenerative Prozesse fordert, ist
durchaus hinlanglich bekannt. So mancher schwort auf Kirschsaft in der Pulle, um Muskelkrampfen
vorzubeugen. Der hohe natiirliche Vitaminhaushalt der kleinen roten und nahezu herzférmigen Kugel am
Stiel bewirk aber noch mehr, als dass er angenehm sauerlich und schmackhaft zugleich ist.

Operation: bessere Regeneration

Der haufigste Regenerationskiller ist nicht nur, aber auch ein Phanomen des Wollstandes: schlechter
Schlaf. Verursacht durch zu viel (aktivem wie passivem) Stress wie Beruf, Familie und/ oder Partnerschaft
leidet die korperliche Belastbarkeit und somit auch das Training. Alles frisst an einem und killt die Reserven.
Dabei sind nicht die Reserven gemeint, die man miithseelig in Form von Selbstkasteiung und Diaten los werden
will, sondern die mentalen, psychischen Widerstandskrafte. Leiden diese, wachsen die anderen. Logisch.
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. it ‘Aufden Punkt gebacht: ,Nur wer zu 100 % regeneriert, kann
auch 100% Lelstung bringen.” Ergo ist die korperliche und geistige Regeneration genauso wichtig, wie
ein gut strukturiertes Training und eine durchdachte Tagesplanung selbst. Um so verwunderlicher ist es, dass
gerade diesem Thema der Erholung seitens der Sportler, aber auch der Trainer, Wissenschaftler und
Hersteller von Kleidung, Equipment und - in diesem Fall zutreffend - Nahrungsmittelproduzenten relativ
wenig Beachtung geschenkt wird.

Die richtige Aufladung, Reaktivierung der Reserven, die richtige Regeneration kann durch vieles unterstiitzt
werden. Beginnend mit der Schaffung eines storungsfreien, kithlen und dunklem, aber luftigem Umfeldes fiir
Minimum 6-8 Stunden, bestmodglich nachtlichem Schlaf. Zugegeben, fiir Schichtarbeitende malig einhaltbar.
Sie arbeiten bekanntermafSen gegen den Biorhythmus. Aber auch ihnen kann geholfen werden - dazu spater
mehr.

Prioritar sollte eine (Re-) Organisation des Tagesablaufs, das Schaffen von bewussten Ruhezonen und -
momenten zur Atempause, Abstimmen und notigen Falls Umorganisieren von Terminen sein. Alles machbare
und wichtige Faktor, um die Regeneration zu fordern. Das Wichtigste ist aber den Korper aktiv bei der
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Regeneration zu unterstiitzen, namlich durch eine richtige/ angepasste Erndhrung. Und die fangt bei der
richtigen Wahl der Lebensmittel an.

...und darum Montmorency-Sauerkirschen!

Doch nicht irgendwelche Kirschen sind es, die bei CherryPLUS zu einem 100%igem Konzentrat* verarbeitet
werden. Die amerikanische Montmorency-Kirsche vereint in sich mehrere Aspekte der Regenerations-
und Leistungsforderung - aber nicht nur fiir Sportler. Montmorency-Sauerkirschen weisen einen
deutlich hoheren Wert an Antioxidantien (gemessen im ORAC-Wert) auf als vergleichbare, europaische
Sauerkirschsorten (rund 13.000 ORAC-Einheiten auf 100g!) oder auch andere Beeren und Friichte wie
Brommbeeren, Himbeeren oder Pflaumen.
Interessanter Foodfakt: entgegen der einhelligen Meinung wurden in Heidel-, Johannes- oder Holunderbeeren
in bisherigen Studien kein relevanten Antioxidantien nachgewiesen.
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A uch interessant ist die Tatsache, dass auf Grund der
natirlichen Schwankungen besonders bei europaische Sauerkirschsorten die Dichte der ORAC-Einheiten nicht
eingehalten werden kann. Die bisherigen Herstellungsverfahren ermoglichen es nicht, ein Reinkonzentrat aus
europaischen Sauerkirschen zu erzeugen, dass nur annahernd konkurrenzfahig zu den Montmeorency-
Kirsche sein konnte.

*100% Konzentrat verweist auf die hohe Qualitdt des Produkts. Es werden keine Ergdnzungs- oder
Konservierungsstoffe beigefiigt, womit es sich eben um ein Reinkonzentrat aus Sauerkirschen
handelt. Es werden keine zusdtzlichen Vitaminen und andere Zusatzstoffen begefiigt. Purer geht’s
nicht! - Anm.: zur Konservierung der Trockenfriichte wird bisher Apfelsaft verwendet und kein
kiinstliches Mittel. Dies bitte beachten.

Food-Check: Einnahme, Vertraglichkeit, Nutzen

Antioxidantien fordern nicht nur die Schlafdauer und -tiefe, sondern auch die physische und psychische
Regeneration. Fur viele Athelten und Leistungstrager aus dem internationalen Leistungssport sind sie als
,Teampartner’ nicht mehr wegzudenken und werden zunehmend ihrem Ruf als , Hochleistungsfriichte mit
MehrWert” gerecht. Denn in den CherryPLUS Konzentraten tummeln sich bis zu 1.400 Sauerkirschen
pro Flasche (0,5]) - alle Achtung!
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©) . sokrocter ; Ob als Flissigkonzentrat, in ,Brikettform”, also als Dragée, als
Trockenfrucht im Miisli oder einfach nur zwischendurch als leckere und schneller Energielieferant. Auch gut
geeignet als Pulver oder die Trockenfriichte zum Backen und Kochen - und Geniessen. Die Produkte bieten
ein breites Anwendungsspektrum und konnen nach personlicher Praferenz eingenommen werden. Auf
Grund ihrer 100%igen Naturlichkeit* eignen sich die verschiedenen Produkte von CherryPLUS auch optimal
fur eine tagliche Einnahme. Lediglich bei Kleinkindern sollte man vorsichtig sein. Insbesondere fiir
Athletinnen und Athleten nach harten Trainingseinheiten und in der Wettkampfvorbereitung bzw. in den
Regenerationsphasen, aber auch Menschen mit stressigem Alltag - das Anwendungsspektrum ist breit
gefachert, das Wirkprinzip einfach und wissenschaftlich belegt.

Nach langen und intensiven Einheiten gonne ich mir die getrockneten Kirschen. Nicht nur als
schneller Energieliferant und Snack nach der Anstregung einfach lecker, sondern einfach auch
ein Regenerationsplus. [...]“ - Nadin Eule-Mau, Triathletin.

Mit einem ORAC-Wert von rund 13.000 ORAC-Einheiten pro 100g CherryPLUS absolute Spitze. Ein
natiirlich hoher Melatonin-Gehalt plus wertvolle sekundare Pflanzenstoffe und Bioflavonoiden runden
das Kraftpaket ab. Beispielsweise enthalten 2 Essloffel die Kraft aus ca. 80 vollreifen Montomorency-
Kirschen - was der taglichen Verzehrsempfehlung entspricht. Wahre Hochleistungsfrucht, die
Sauerkirsche!

Als besonders gewinnbringend wird die Einnahme des Konzentrates in den Abendstunden (idealer Weise vor
dem Schlafengehen) empfohlen. Dabei hat das zahfliissige Konzentrat einen sehr intensiven
Kirschgeschmack. Anfanglich leicht ,zu sauer”, gewohnt man sich an den intensiven Geschmack recht schnell.
Der Inhalt einer Flasche (~ 0,5 1) ist sehr ergiebig; bei taglicher Anwendung kommt man rund 3-5 Wochen mit
einer Flasche aus.

Bewahrt hat sich eine Dosierung von 1 ERloffel CherryPLUS-Konzentrat (je nach Korpergewicht, sowie
gewunschtem Wirkungsgrad/ -effekt) unmittelbar nach jedem Training. An Nicht-Trainingstagen oder einfach
fur ,Nichttrainierende” empfhiehlt sich die Einnahme ca. 30-60 Minuten vor dem Zubettgehen.
Geschmackssache: empfohlen werden 1 EL bei bis zu 60kg Korpergewicht, bei mehr als 60kg Korpergewicht
wird zu 1-2 EL geraten. Hingewiesen sei darauf, dass die passende Dosierung und Einnamhezeit auf Grund der
Lnaturlichen Schwankungen” der Produktkonzentrationen selbst ausgetestet werden sollte. Gleiches gilt fir
die Vertraglichkeit der Produkte. Im Zweifelsfall einfach an CherryPlus wenden. Dort berat man euch gern.
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Natural body benefit

Besonders Menschen mit einem hohen Stresslevel werden bereits nach kurzer Zeit eine spiirbare
Verbesserung ihres Schlafes registrieren konnen. Schlafrhythmen pendeln sich wieder ein, Schlafphasen
werden tiefer, erholsamer trotz nervlicher Belastung. Dadurch wird eine Steigerung des korperlichen
Wohlbefindens erzielt.

Auch die physische wie psychische Leistungsfahigkeit nehmen merklich zu. Bei Atheltinnen und Athleten
besonders nach harten Trainingseinheiten und/ oder an stressigen Arbeitstagen gelang der Ausgleich durch
erholsameren Schlaf, eine bessere muskulare Erholung und deutlich erhohte physische
Leistungsfahigkeit.

Positive Nebenwirkung - so konnte man es in diesem Fall nennen - liegen in der Urkraft des Gewachses
selbst. Denn der Vorteil von natiirlichen Unterstiitzern des korperlichen Wohlbefindens ist schlicht, dass
sie nur bei bekannter Allergie oder Uberreaktion auf bestimmte Inhaltsstoffe zu Nebenwirkungen fithren
konnen und auf Grund ihrere Natiirlichkeit keine anderen
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keine Dosierungsschwierigkeiten auftreten konnen. So konnen Magen-Darm-Gegenanzeigen bei Menschen mit
Uberempfindlichkeiten der Verdauung auf Grund der hohen Konzentration des Obstes auftreten, sind aber
nicht gesundheitsgefahrdend oder als bedenklich einzustufen. Gleiches gilt bei einer Verfarbung des Urins
oder Stuhls. Dies kann, muss aber nicht eintreten. Bei Bedenken bitte vorher Trainer oder Arzt konsultieren.
Sie beraten gern und umfassend.

Besonderes Plus: die breite Produktpalette kann flexibel kombiniert und angewendet werden. Wichtig ist
es nur, die Dosierung zu beachten; eine ,Uberdosierung” fithrt aber nicht zu einem ,Overhang” oder
negativen Auswirkungen - aulSer vielleicht zu erhohtem Toilettenbesuch [J

Qualitatsprodukt pro Lebensqualitat

Die CherryPLUS Produkte sind in Kombination von einer ausgewogenen Erndhrung und ausreichender
Bewegung eine mehr als sinnvolle Erganzung fiir Sportler wie fiir ,,Otto Normal“. Angewendet zur
Unterstiitzung der physischen wie psychischen Regeneration, zur effektiven Ausschopfung der physischen wie
psychischen Fitnesspotentiale, zur Steigerung der Immunreaktion nach Verletzungen und Krankheit und/ oder
zur Unterstiitzung bei Didten, Ernahrungs- und Lebensumstellungen - CherryPLUS bietet ein breites, wie
effektives Anwendungsspektrum.

So werbestrategisch sich das Ganze auch lesen mag: nicht nur umfassende Studien belegen die Wirkung,
sondern auch ein mehrwochiger Feldversuch haben mich deutlich iiberzeugt. Natirlich belassene
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Lebensmittel haben den (entscheidenden) Vorteil: man kann sie (kaum) verfalschen. ,Natiirlich” unterliegen
sie den sog. ,naturlichen Schwankungen”. Die Wirksamkeit der Produkte ist aber wissenschaftlich und

medizinisch nicht von der Hand zu weisen.

Was alles noch in dem zahfliissigen Zaubersaftkonzentrat steckt und fir alle, die sich ebenfalls von ihm
uberzeugen lassen mochten: mehr Infos findet ihr direkt unter cherryplus.com.

Beziehen konnt ihr die Produkte zum Beispiel tiber bewegungsfelder Essen-Riittenscheid und weiteren
Partnern, oder direkt iiber OnlineShop von Cherryplus.

\
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