BERG RAD TOUREN

BERG RAD TOUREN

Inhaber: Ralf Bielawny

Am Bleckmannshof 38

D-44799 Bochum

Fon: +49 234 333 67 333

Mail: info@bergradtouren.de

URL: www.bergradtouren.de & www.vulkaneifel-biking.de
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Welche Ausbildungen hast du selber um solche Kurse anzubieten?
keine

Seit wann bietest du Fahrtechnikkurse an?
Seit 2003

Wie Viele Kurse bietest du im Jahr an?
ca. 100

Welche Art von Kursen bietest du an und wie sind hier die Preise?

Basic Grundkurse

Basic Aufbaustufe

Aufbaustufe Fortgeschrittene

Fortgeschrittene/Expert

Jugend Seminare

Weekend Seminare Basic &Aufbaustufe

¢ Weekend Seminare Fortgeschrittene/Expert

¢ Rennrad Einsteiger Training(Fahrtechnik & Trainingslehre)

Keine Freeride und Downhill Kurse, keine Lady Kurse

Bietest du auch extra Kurse fiir Frauen oder Kinder an?
Ja, Jugend Weekend & Tageskurse fur geschlossene Gruppen/Vereine

¢ Jugend Seminare
¢ Vereine, geschlossene Gruppe auf Anfrage und personlicher Vereinbarung
¢ Einzeltraining/Partner Unterricht MTB & Rennrad

Wie groR sollte die Gruppe fiir einen Kurs sein?
8-10 Teilnehmer pro Lehrer

Wie lange geht so ein Kurs?
6 Stunden

Hast du ein ganzes Team oder machst du alles alleine (falls Team, dann bitte dieses kurz
vorstellen)?
Das Team

¢ Inhaber Ralf: Fahrtechnik Lehrer und Tourenguide
Grindete im Jahr 2000 Berg Rad Touren und fahrt auf den meisten Touren und Reisen selber mit.
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Besitzt eine 28 jahrige Fahrpraxis auf dem Mountainbike, auf dem Rennrad trainiert er viele tausend
Kilometer im Jahr. Alle Touren hat er selber ausgearbeitet und abgefahren. Die Fahrtechnik Seminare
wurden von ihm selbst ausgearbeitet, viele Kurse leitet er selbst.

Nils: Fahrtechnik Seminar Leiter und Tourenguide

Nils ist unser Mann aus dem Sauerland, hier ist er Zuhause und kennt jeden Winkel seiner Heimat. Nils
seid 10 Jahren im Team und Experte auf jedem Rad, ob MTB oder Rennrad. Als ausgebildeter
Snowboard Lehrer kann er optimal Bewegungsablaufe vermitteln. Holger

Holger: Fahrtechnik Lehrer und Tourenguide

Holger ist unser MTB-Fahrtechnik- Trainer und Tourenguide in Baden Wirttemberg. Holger stammt aus
Heilbronn und ist nebenbei Ausbhildungsleiter fur MTB Guides und Trainer im Radsport Landesverband
Baden Wiirttemberg. Seine langjahrige Erfahrung auf dem MTB und seine Kenntnisse rund um das Rad
zeichnen ihn aus.

Martina II: Fitness & Rennrad Trainerin

Martina kommt aus Nahe von Frankfurt und ist ausgebildete Physiotherapeutin. Zudem ist Martina
begeisterte Rennrad Fahrerin,

Zusammen mit Ralf leitet Martina unsere Rennrad meets Fitness Trainings und ist fir das Rumpf -&
Stabilisations-training verantwortlich

Ivan: Fahrtechnik Lehrer und Tourenguide

MTB Fahrtechnik Trainer aus dem Bergischen Land. Ivan ist unser Allrounder im TEAM, seine MTB
Fahrkunste hat er sich schon in jungen Jahren aneignet. Er ist unser Fahrtechnik Trainer fur die Kurse
auf den Ruhrhohen und der Elfringhauser Schweiz,. Mit seinen ruhigen und netten Art und Weise
begeistert er die Teilnehmer immer wieder von neuem.

Wo veranstaltest du deine Kurse (Bundesland, Ort)?

Haard/ Oer-Erkenschwick/NRW
Bochum/Witten/Hattingen/Ruhrhohen - Ruhrgebiet/NRW
Vulkaneifel/Gillenfeld

Heilbronner Land/Brackenheim

Naturpark Stromberg Heuchelberg/Leingarten/Baden Wiirttemberg
Lowensteiner Berge/Obersulm/Baden Wirttemberg

Kommst du auch bei einer entsprechenden GruppengrofSe vor Ort, also kann man dich auch an
einen anderen Ort buchen?
Ja, nach Vereinbarung

Was hat dich dazu bewogen, Fahrtechnikkurse anzubieten?
Ich mochte gerne allen Leuten zeigen, wie man sicher und mit viel SpalSs Mountainbike auf reizvollen Wegen
erleben kann.

Hier kannst du den Lesern noch mitteilen, was du mochtest

Zur Erweiterung unserer Kompetenz biet ich Bikefitting Seminare und Reparatur Workshops in der Berg Rad
Touren eigen Bikestation Am Stimberg in Oer-Erkenschwick an.
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Mit Klick aufs Logo kommt ihr zur Fahrtechnikschule
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