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Schon bald fällt auf dem Harkortberg in Wetter (Ruhr) der erste Startschuss zum 10. ABUS-Ruhrbike-Festival.
Über 1000 Fahrer werden an den beiden Veranstaltungstagen (22. und 23. Juni) erwartet, darunter einige
bekannte Namen. Die Marathonstrecke zeigt sich mit knackigen Anstiegen und auch der NRW Cup wird es in
sich haben. Unsere Meinung zum Festival: Eines der XC und Marathon Highlights in NRW!

Zum 10. Veranstaltungsjubiläum des Ruhrbike-Festivals werden der RSC Tretlager Wetter e.V. und der MBC
Bochum e.V. in 2013 wieder mehrere Rennen auf dem Harkortberg ausrichten. Neben den Läufen zum XCO-
NRW-Cup, zum MTB-NRW-Fun-Cup und zum ARAG-MTB-Schüler-Cup, wird es wieder den berühmt-
berüchtigten ABUS-Ruhrbike-Marathon geben. Das Rennen, das im Rahmen der Serie „Nutrixxion-
Marathon Trophy“ ausgerichtet wird, hat in 2013 einen vollkommen neuen Zuschnitt, da es über eine Kurz-
Distanz mit ca. 30 Kilometern und eine Mitteldistanz mit ca. 55 Kilometer führen wird. Und diese haben es in
sich! Für die Kurzstrecke stehen 35 Kilometer und 1.200 Höhemeter an und die Mitteldistanz hat 54 Kilometer
und fast 1.900 Höhenmeter! Diese beeindruckenden Eckdaten werden die Waden werden brennen und den
Schweiß in Strömen fließen lassen. Macht euch auf was gefasst!

Der Fun Faktor wird mit etlichen Singletrails dennoch sehr gut ausfallen. Im Vergleich zu den vorherigen
Marathons sind nun neue, attraktive Passagen im Streckenplan, die selbst eingefleischten Ruhrbikern ein
fettes Grinsen ins Gesicht zaubern werden. So ist man es vom Veranstalter gewohnt. Einen Höhepunkt
erreicht die Streckenführung in Volmarstein. Dort kämpfen sich die Biker an den Zuschauern vorbei über die
Hegestraße, welche den Ruf hat, die steilste innerstädtische Straße Europas zu sein.

Die Veranstaltungen des Ruhrbikefestivals haben längst Kult-Status im Ruhrgebiet und sind auch unserer
Meinung nach eines der Highlights in NRW.
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Neu: Erstmalig gibt es in 2013 auch eine Enduro-Wertung im Marathon! Für die Mitteldistanz über 55
Kilometer wird in Kooperation mit dem Bikeshop „Metal Motion Bikes“ in Witten-Herbede eine Sonderwertung
für die Fahrerinnen und Fahrer von Enduro-Bikes geschaffen. Um in dieser Rennklasse starten zu können,
muss ein Enduro-Hardtail mindestens 150 mm Federweg vorne und ein Enduro-Fully mindestens 140 mm
Federweg vorne und hinten aufweisen. Die Reifenbreite muss jeweils Vorne wie Hinten mindestens 2,2″ breit
sein. Die technischen Vorgaben werden im Vorfeld des Rennens geprüft. (Anmerkung zum Bild rechts:
Archivbild Enduro)

Für Zuschauer und auch Rennfahrer werden am Festivalgelände wieder einige Verkaufsstände und
Verpflegung bereit stehen .Vielleicht lässt sich auch ein kleines Schnäppchen machen, um das Bike auf zu
werten.

Als weiteres Highlight wird parallel zum Marathon am Samstag, in Kooperation mit der Universität
Witten/Herdecke, der Titel des Deutschen Hochschulmeisters im Campus Sprint (XCE) ausgefahren. Am
Sonntag wird dann das Meistertrikot im Cross Country (XCO) vergeben. Mit am Start ist Nachwuchsfahrer
Ben Zwiehoff für die Ruhr-Universität, der vor wenigen Wochen erst Rang 4 bei der Europameisterschaft im
Mountainbike Marathon belegt hat.

Der Veranstaltungssonntag steht dann ganz im Namen des Cross Country. „Wir freuen uns auf spannende
Titelkämpfe um die Deutsche Hochschulmeisterschaft, den NRW-Cup und den Schüler-Cup“, so die
Organisatoren vom RSC Tretlager Ruhr e.V. und MBC Bochum e.V.

Aus unserer Redaktion werden wieder gleich drei Fahrer beim NRW Cup in Wetter am Start sein. Lukas
Hoffmann und ich werden zusammen die Farben des Focus RAPIRO-Racing Teams hoch halten und Robert
Traupe wird im U23 Rennen ganz vorne mitmischen! Wir sind gespannt, denn Streckenabschnitte wie der
„Wurzel- und Baumstammdownhill“ oder auch der „Demage-Drop“, der die Biker in den freien Fall befördern
soll, machen Lust auf mehr!
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Ihr möchtet Last-Minute starten?:

Für den berühmt berüchtigten ABUS-Ruhrbike-Marathon, der zum 10.  Veranstaltungsjubiläum wieder neu
aufgelegt wird, sind noch einige Reststartplätze zu bekommen. Hier sollte man sich beeilen! Für den NRW Cup
sind problemlos noch Plätze zu ergattern.

Veranstaltungswebsite: http://www.ruhrbike-festival.de
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